CALENDARIO CORSI 9’{ ,
oo Semanadli e

HATHA YOGA YOGA DINAMICO

studio yoga

Lunedi Martedi Venerdi
18.30 19,00 157105
YOGA YOGA YOGA
DOLCE POSTURALE ACCESSIBILE
Martedi Venerdi Martedi i
10,30 9,30 16,30 '
HATHA PRANAYAMA
It 409 € miCo &
Venerdi Venerdi RESTORATIVE YOGA
11,00 18,00 Lunedi
20,00
AM : : g . / g . ao 0 . !. . a./
APPROFONDIMENTI ASANA YOGA AL BUIO
TAROCCHI EVOLUTIVI YOGA DELLE DEE I
PERCORSI CONSAPEVOLEZZA* | YOGA POSTURALE
KRIYA HATHA YOGA*® MEDITAZIONE
WHATSAPP WWW.YOGAMARIPOSA.IT

3335764195



http://www.yogamariposa.it/
http://www.yogamariposa.it/
tel:3335764195
tel:3335764195

