radici

INCONTRI DI MINDFUL - COUNSELING NELLA NATURA

Domenica 3 Marzo 2024
PARCO REGIONALE DI VEIO - ISOLA FARNESE
Roma

Nel profondo delle loro radici, tutti i fiori mantengono la luce.
(Theodore Roethke)

RADICI & un progetto di eco-benessere di SpazioUmano_Lab e ha lo scopo di aiutare le persone a
riconnettersi con la profondita del proprio sentire per ritrovare la gioia del tempo per sé, per creare
consapevolezza e perimparare a mettersi in ascolto. RADICI prevede incontri di Mindful-Counseling
nella Natura.

La Mindful-Counseling & una disciplina integrata che nasce dall'unione di pratiche della
Mindfulness, della meditazione e del rilassamento con le attivita di promozione del benessere e
della crescita personale proprie del Counseling.

ACOSAFAREMO

Una domenica al mese, per due ore, ci connetteremo con il nostro respiro piu profondo per arrivare
alle nostre radici e ritrovare il nostro centro. Lo faremo al Parco di Veio, in uno spazio selvaggio e
sacro dentro la citta. Abbracciati dagli alberi e cullati dal suono del torrente, praticheremo esercizi di
respirazione, Mindfulness, connessione con il corpo e condivideremo emozioni ed esperienze con il
gruppo, in una pratica integrata di Mindfulness, Counseling, Forest Bathing.

Trascorreremo due ore lontani dalle continue notifiche sul cellulare, dai rumori del traffico, dalle cose
da fare, per ritrovare il nostro centro, imparare ad essere nel qui e ora e rigenerare il nostro corpo e
il nostro spirito.



Sara un modo per prenderci del tempo lento, concederci la cura e l'attenzione di cui abbiamo
bisogno e anche di elaborare emozioni e vissuti stressanti e limitanti per donare nuova linfa alle
nostre radici e creare nuovi germogli.

Il gruppo verra facilitato nella dimensione della gentilezza e dell'accoglienza e il bosco sara custode
prezioso di ogni momento.

WA CHIERIVOLTO

Questa esperienza € rivolta a tutt*. Non c'e bisogno di avere nessuna competenza pregressa per
partecipare. Basta avere voglia di sperimentarsi, entrare in contatto profondo con la Natura, con le
proprie emozioni e con il gruppo.

. CHI ORGANIZZA L'ESPERIENZA
Spazio Umano_Lab & un progetto nato con l'obiettivo di accompagnare le persone in esperienze di
"fioritura” attraverso laboratori creativo-espressivi ed immersioni nella Natura.

Il settore Natura di Spazio Umano_Lab si chiama boscolove ed organizza esperienze di crescita
personale in connessione con la Terra. Nasce dall'esigenza di ritrovare una vita piu lenta, ai ritmi del
cuore e della Natura, lontana dai doveri e dal caos della quotidianita, in cui connettersi con la parte
pit profonda di Sé.

% FACILITATRICE

llaria Dassi (fondatrice di @Spazio Umano_Lab)
facilitatrice di Forest Bathing certificata CSEN-CONI, esperta di eco-benessere, counselor e mediatrice
artistica, formatrice, facilitatrice certificata Mindfulness protocollo MBSR (IMMA-IPHM).

@ COME VESTIRSI/EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento comodo e scarpe da ginnastica

Tappetino o telo su cui sedersi

Acqua

Coprirsi in base alle proprie necessita (si consiglia un abbigliamento a strati)



¢ LUOGO E ORARIO DI RITROVO
Appuntamento alle ore 10.15.
L'esperienza avra orario 10.30-12.30

Punto di incontro: verra comunicata la posizione precisa una volta effettuata I'iscrizione.

Nel rispetto di tutti i partecipanti e della pratica che andremo a svolgere si prega di essere puntuali.

EE INFO E PRENOTAZIONI
llaria 339.5898095
info@spazioumanolab.it

* E richiesta la prenotazione. | posti sono limitati.

* | possibile partecipare ai singoli incontri.

* L'organizzazione si riserva il diritto di annullare o modificare I'esperienza proposta in base alle
condizioni meteo e alla condizione del terreno per svolgere le pratiche in condizioni di sicurezza e
in base all'adesione dei partecipanti per la buona riuscita dell'evento.



