
Le Sorgenti: Oli Essenziali
 ed Idrolati Biologici

I corsi: Aromaterapia per i professionisti
Durata: modulo da 4 ore

Presentazione del corso

Il corso di Aromaterapia per i professionisti si prefigge di fornire le basi teoriche e gli 
strumenti pratici per un corretto impiego degli Oli Essenziali nell’ambito della salute 
e della terapia.

A chi si rivolge

Il corso si rivolge ai professionisti (Medici, Farmacisti, Erboristi, Naturopati, Biologi 
nutrizionisti e Operatori del benessere) che già utilizzano professionalmente 
l’Aromaterapia o vogliono intraprenderne l’uso.

Programma del corso

• Cosa sono gli Oli Essenziali;
• Stato dell’arte della ricerca scientifica e mercato degli Oli Essenziali;
• Le tecniche di estrazione: norme ISO e di Eu.Ph.;
• Definizione di chemiotipo;
• La qualità degli Oli Essenziali per l’impiego terapeutico;
• Il controllo di qualità degli Oli Essenziali;
• Le attività biologiche degli Oli Essenziali: gli antiradicalici, antiossidanti, 

antinfiammatori;
• Gli Oli Essenziali attivi sul sistema nervoso;
• Le vie di somministrazione: l’inalazione;
• Sistemi di diffusione degli Oli Essenziali;
• Le vie di somministrazione: la via topica;
• Gli oli vettori: proprietà e caratteristiche d’impiego;
• Le vie di somministrazione: la via orale;
• Formulario d’impiego degli Oli Essenziali;
• I dermopatici, gli insetto repellenti, gli antisettici cutanei, OE attivi sul sistema 

respiratorio, i sanificanti ambientali, i rilassanti, gli stimolanti, OE per il sistema 
mio-articolare, OE drenanti, OE digestivi ed antinausea.

Iscrizione: info@lesorgentiessenze.it

Docenti: Dott. Cristian Testa - Dott. Fabrizio Gelmini


