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GESU’ BUSSA ALLA PORTA DI OGNI VITA: 
L’INQUIETUDINE DI AVERE VENT’ANNI 

A vent’anni un uomo, una donna sa che le scelte hanno un peso rilevante: orientano la 
vita, introducono nel mondo per una strada che può portare lontano. Sì, ma quale 
strada?  
È vero: si può sempre cambiare. 
Se ti accorgi di aver sbagliato facoltà, puoi sceglierne un’altra. Intanto però è passato 
del tempo. Se ti accorgi che il rapporto con la tua ragazza, il tuo ragazzo non funziona, 
si può sempre decidere di “lasciarsi”. Intanto però qualcuno resta ferito: ha creduto – 
l’ingenuo!  l’ingenua! – alle dichiarazioni del cuore innamorato. E forse un seme di 
scetticismo viene piantato a vent’anni e può avvelenare la qualità delle relazioni con il 
criterio dell’esperimento, invece che della dedizione. 
Ci sono molti inclini a scoraggiare i ventenni che intendono prendere impegni a lungo 
termine: “Siete giovani! Chissà quante cose cambieranno! Aspettate! Dovete diventare 
più maturi!”. La persuasione che si è troppo giovani per decidere un orientamento, per 
esempio al seminario, al matrimonio, a una professione, non può essere generalizzata. 
In effetti, alcune persone sono troppo giovani, cioè troppo instabili, e perciò ogni 
decisione può essere un azzardo. Altre hanno conseguito un’adeguata conoscenza di sé, 
del tempo che vivono, delle risorse di cui dispongono e perciò ogni rimando può essere 
una perdita di tempo. 
Che cosa fare dunque? 
L’arte del discernimento chiede la confidenza per invocare consigli da persone sagge. 
E chiede la pratica di una preghiera che stabilisca con il Signore Gesù un rapporto 
attento, intenso, sincero. La preghiera per la propria vocazione a vent’anni è la grazia 
dell’amicizia che aiuta a diventare migliori, a conoscersi nella verità, ad avere stima di 
sé, a riconoscere nella Parola di Dio la lampada che fa abbastanza luce per il passo di 
quel giorno. Non per tutti l’orizzonte lontano si delinea con chiarezza, ma la luce amica 
suggerisce la scelta opportuna, i “sì” e i “no” che definiscono la direzione. 
Quando poi uno si volge indietro e rilegge la sua vicenda, se ha camminato docile alla 
Parola e fedele alla preghiera, si rende conto che i puntini segnati giorno per giorno si 
congiungono in una linea coerente e rassicurante. 
Chi è stato alla Giornata mondiale della Gioventù di Lisbona ha meditato la parola del 
Vangelo. Ha seguito Maria che “si alzò e andò in fretta” verso la casa di Zaccaria e di 
Elisabetta. Crediamo che tutti i giovani possano ispirarsi alle parole del Papa e alla 
pagina del Vangelo della visitazione, per imparare come si può fare della propria 
giovinezza il cantico del Magnificat: lo sguardo dell’Onnipotente si rivolge a ciascuno, 
perché in ciascuno si compiano le grandi opere d Dio. 

(estratto da “Lettera alle famiglie per il Natale”)              Arcivescovo Mons. Delpini 



  

San Vincenzo di GDL e Caritas di SGBB 

CHIEDONO UN AIUTO PER NATALE! 

GDL 

• Per gli anziani: cercheremo di portare loro una trentina di cesti natalizi con un 
biglietto d’auguri della parrocchia 

• Per le famiglie del Centro d’Ascolto: San Vincenzo darà il pacco alimentare che però 
vorremmo integrare con un vostro regalo natalizio: una bottiglia d’olio d’oliva! 

• Domenica 10: sul sagrate potrete dare la vostra adesione o per il cesto o per la bottiglia 
d’olio 

• Sabato 16 e domenica 17: potrete consegnarci o il cesto di Natale o la bottiglia d’olio 

• Venerdì 22: i ragazzi e le ragazze consegneranno il tutto casa per casa 

SGBB 
Sabato 2 e Domenica 3, prima e dopo le messe, raccolta adesioni e distribuzione biglietti 

[consegna dei regali in Oratorio - v.le F. Testi 190] 

       Sabato 16 dalle 17.30 alle 18.30 
Domenica 17 dalle 16.00 alle 18.30 
      Lunedì 18 dalle 17.30 alle 19.00 

SGBB – Circolo ACLI (12/12/2023 ore 18.00) 
Il Circolo Acli Bicocca prosegue il ciclo di incontri su "La figura della donna nelle religioni”. 
Dopo aver affrontato Islam, Cattolicesimo e Ebraismo, questo incontro riguarderà il Cristianesimo 
Riformato - Protestantesimo con la pastora Sophie Langeneck  Chi desidera essere informato per 
partecipare all'incontro, manifesti il suo interesse a bicocca@aclimilano.com  

AVVENTO 2023 

“Il Silenzio… che Urla!” Il Silenzio di Maria abita la Parola. 
Nei GIOVEDÌ di Avvento, 16, 23, 30 novembre e 14, 21 dicembre, 
un ampio momento di Adorazione Eucaristica accompagnato da un breve momento 
iniziale su consigli per la preghiera. 

   GDL dopo la celebrazione Eucaristica delle 18.00 fino alle 20.00 
SGBB dopo la celebrazione Eucaristica delle 18.30 fino alle 20.00 

CP presso GDL ore 21.00 – 22.00 

CP - Tradizioni d’Avvento 
Sabato 16 e Domenica 17 

al termine delle SS. Messe sarà possibile: 

SGBB ritirare l’acqua benedetta per la benedizione Natalizia delle proprie 
famiglie. 

   GDL ritirare i ceri natalizi da esporre accesi alle finestre delle proprie 
 abitazioni nella notte di Natale. 



>>> CP Giovani coppie <<< 
Venerdì 15 dicembre ore 20, presso SGBB via Fulvio Testi 190, 

cena natalizia + testimonianza sulle ADOZIONI temporanee 
a cura di Roberta Gobbi 

>>> CP Over 60 <<< 
SGBB Mercoledì ore 15 presso Oratorio Viale Fulvio Testi 190 

  GDL (via Arezzo 12) 

Giovedì 14 Pranzo e Lotteria di NATALE (€ 15, iscrizioni presso la segreteria entro 
l’11/12/2023)) 

Giovedì 21 Meditazione natalizia alle ore 15.00 

USCITE SPIRITUALI/CULTURALI/PELLEGRINAGGI 

VENERDÌ 12 GENNAIO 2024 ore 20.45 presso il Museo Diocesano 

Visita privata dell’ Anta dell’Armadio degli Argenti dal Museo di San 

Marco di Firenze. STORIE DELL’INFANZIA DI CRISTO. 

Una delle più complesse e affascinanti opere di Fra Giovanni da Fiesole, meglio noto come 
il Beato Angelico (Vicchio di Mugello 1395 circa – Roma 1455) è il Capolavoro per Milano 
2023, iniziativa giunta alla sua 15^ edizione. 

Commissionata nel 1448 da Piero Cosimo de’ Medici, la tavola (123×123 cm), dipinta tra 
il 1450 e il 1452, periodo che vede il Beato Angelico al culmine della sua carriera, presenta 
una ricchissima sequenza narrativa, una vera e propria Bibbia illustrata, in cui tutti gli 
episodi sono inquadrati, in alto, da un cartiglio con una profezia del Vecchio Testamento 
e, in basso, dalla citazione del Vangelo corrispondente. 

Ci introdurrà alla conoscenza dell’opera la direttrice del Museo la dott.sa RIGHI. 

Iscrizioni (10€) presso le segreterie parrocchiali fino ad esaurimento posti. 

CP presso SGBB 

PRESEPE VIVENTE 
Domenica 17 alle ore 16.30 presso l' Oratorio. 

Ore 18.30 santa Messa e drammatizzazione della nascita di Gesù. 

Raccoglieremo quel pomeriggio doni (frutta secca, cioccolatini, datteri, te...) per 
chi è meno fortunato perché è Natale per tutti! TI ASPETTIAMO! 



 


