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’ PROGRAMMA OPEN DAY ISCRIZIONI OAduIt'i 99/09/24
sul nostro e Bambini 16/09/24
BUSSERO - CENTRO Sito! e Gioca-bimbo 05/10/24

SPORTIVO POLIFUNZIONALE

SRR AL HARSTES TUTTI | CORSI ASD OLIMPIA - PROVE GRATUITE

ore 9.00/9.30
CIRCUIT T/ONE GINNASTICA PER CORSI BAMBINI E

ore 9.35/10.05

e LA SALUTE .E IL FITNESS GINNASTE

ore 10.10/10.40 - Wellness Fit = Glocablmbo 5
PILATES - Ginnastica Dolce 3 anni (compiuti)

ore 10.45/11.15 _ Ginnastica Antalgica - ngcativ_o( MOtO.”a.)

= t
- EDUCATIVO MOTORIA/BABY GYM - Stretching Pilates anni lcompiuti

ore 11.30/12.00 - Baby Gym
GINNASTICA ARTISTICA - Posturale 5 anni

ore 12.05/12.35 - Risveglio Muscolare - Baby Ritmica
GORGONZOLA - PALAZZETTO - DEL S e ® E
SEVEN INFINITY - NEW!! Surprise Fit - NEW!! Parkour
GINNASTICA ARTISTICA - NEW!! Aerodance Ceest st

da 6 anni - ore 15.00/15.30 - NEW!! Allenamento - Ginnastica Artistica
GINNASTICA RITMICA funzionale da 6 anni

da 6 anni - ore 15.30/16 - High Interval Training - Ginnastica Ritmica
PARKOUR - Full Body Workout Saoigmy

da 6 anni - ore 16.10/16.40 i Y - Ginnastica Artistica
BABY RITMICA - Cardio Tone livello avanzato

5 anni - ore 16.45/17.15 - Circuit Tone _ Cirasiion Bimics
BABY G_YM 20 3 - Pilates livello avanzato
GISOa(?:éI-MOBr(e)lEl TS : - GAG. - Ginnastica Artistica e
EDUCATIVO MOTORIA - Total Body Acrobatica agonistica

3-4-5 anni - ore 18/18.30 - Music gym

® www.asdolimpia.com I segreteria@asdolimpia.com (O 345.4397888
) @asdolimpiagorgonzola #asdolimpiagorgonzola



