Informazioni Utili Per La
Cina

Lancette avanti di 7 ore durante |'orario solare, di 6 ore quando in Italia vige I'ora legale.

Data I'estensione del territorio, la Cina presenta sensibili diversita climatiche tra le grandi regioni. Nella parte nord del paese il clima & continentale, molto
caldo d'estate e molto freddo d'inverno. Le stagioni intermedie sono praticamente inesistenti. Nelle regioni centrali il clima & sub-tropicale, con venti leggeri
ed estati molto piovose e umide. La regione meridionale della Cina é caratterizzata invece da un clima monsonico con i tipici venti freddi in autunno-inverno
e i venti caldi e umidi in primavera-estate. In inverno, quindi, possono esserci 20 gradi a Hong Kong e meno 3 a Pechino. D'estate & caldo sia a sud che a nord.
L'autunno e la primavera sono senza dubbio i periodi climaticamente ideali per un viaggio in Cina.

E il cinese Mandarino. Nell'area di Canton si parla il cantonese. Diffusi nelle varie province i dialetti locali. La conoscenza dell'inglese, seppure in crescita, &
limitata ad alcune zone dei grandi centri urbani.

La moneta ufficiale e il Renminbi, pit comunemente Yuan o Kwai. 1 yuan & poi diviso in 10 mao (oppure jiao) a loro volta divisi in 10 fen. Ad Hong Kong la
valuta e ancora il dollaro di Hong Kong che ha lo stesso valore dello yuan. Quando cambiate valuta, ricordatevi di conservare le ricevute, senza le quali non
cambierete gli yuan rimasti in euro. Euro e dollari vengono accettati e cambiati negli alberghi e nelle banche. Negli alberghi, nei grandi ristoranti e negozi sono
accettate le principali carte di credito.

Tensione 220 volts, frequenza 50 Hz. La Cina e un Paese talmente grande che anche le prese elettriche variano da provincia a provincia. E' bene portarsi un
adattatore universale.

Molti sono gli oggetti tipici dell'artigianato locale. Tra tutti giada, porcellane, ricami, monili di perle, seta sono gli articoli piu interessanti. Nei negozi statali i
prezzi sono fissi, altrimenti si puo contrattare con gentilezza.

La cucina & un'arte e un piacere. E molto varia e diversificata. E nota per essere una cucina sana: da qui l'uso frequente di verdure crude per non alterarne le
caratteristiche, di carne tagliata in piccoli pezzi per facilitarne la digestione e di pesce mangiato appena pescato. Per salare i cibi si usa la soia. Le pietanze locali
si differenziano in cibi yin (freddi), come i funghi e i germogli di bambu, e cibi yang (caldi), quali le spezie e le carni. L'unione dello yin e yang & alla base del menu
cinese. Vi sono quattro macro correnti culinarie: la cucina settentrionale o pechinese, caratterizzata dall'utilizzo della pasta come ravioli e spaghetti, e
accompagnata da carni di agnello e manzo; quella meridionale o cantonese che presenta piatti ricchi di fibre vegetali e I'impiego massiccio di riso; quella orientale,
o di Shanghai, che fa grande uso dell'acqua con piatti a base di frutti di mare e crostacei; ed infine quella occidentale, o del Sichuan, pil prossima all'arte culinaria
indiana e pakistana.

Per chiamare la Cina dall'ltalia il prefisso & lo 0086 (+ 10 per Pechino; 21 per Shanghai; 20 per Canton). E possibile chiamare I'ltalia in teleselezione dagli alberghi
con il prefisso 0039 seguito dal prefisso della citta con lo 0 e dal numero dell'abbonato. | cellulari funzionano quasi ovunque sia in chiamata che in ricezione e in
modalita SMS. Le carte telefoniche prepagate cambiano da citta a citta, dunque se comperate una carta telefonica a Pechino, spesso non la potrete utilizzare a
Shanghai, anche se si tratta dello stesso tipo di carta.

Passaporto necessario, con validita residua di almeno sei mesi.

Non si ha notizia di episodi di ostilita nei confronti delle comunita occidentali e dei turisti. Il Paese ha un tasso di criminalita basso; pochi i furti e quasi inesistenti
le rapine. Si consiglia comunque di esercitare le normali regole di prudenza.
eAvvertenze

Si consiglia ai connazionali di:
Registrare i dati del proprio viaggio sul portale DOVESIAMONELMONDO
-Si consiglia di consumare cibi e verdure cotte e di bere acqua e bibite in bottiglia senza aggiunta di ghiaccio. -Si raccomanda di stipulare prima della partenza

una polizza assicurativa che preveda la copertura delle spese mediche e I'eventuale rimpatrio aereo sanitario (o il trasferimento in altro Paese) del paziente.


https://www.dovesiamonelmondo.it/home.html

