
   
 

                                    
                 

Dal 16 al 19 maggio Gaia propone una breve vacanza sul lago di Garda, il lago più 
grande d’Italia, una distesa blu stretta tra montagne ripide e verdi pianure. 
Durante il soggiorno non potrà mancare la visita al vicino lago d’Iseo, gemma di rara 
bellezza dove natura e arte si fondono in maniera armonica. 

Alloggeremo a Sirmione presso l’“Hotel Gardenia ***” ubicato nel centro della città.  
Usufruiremo del trattamento B&B (sola colazione).  

La quota di partecipazione per 4 giorni e 3 
notti è di: 

- euro 359,00 a persona in camera doppia 
o matrimoniale con trattamento B&B  

- euro 523,00 a persona in camera singola 
con trattamento B&B  

Per la cena è possibile usufruire della 
convenzione con il ristorante "La Lisca", 
situato di fronte all'albergo, pagando € 
22,00 a pasto direttamente al ristorante.  

Posti a disposizione per il trasporto con il 
bus sono 35.  

- La quota comprende inoltre: 
trasporto in bus, costo del soggiorno dell’autista che rimane a nostra disposizione, mance per il 
personale dell’Hotel e contributo spese per l’associazione. 

- Non inclusi nella quota: 
La tassa di soggiorno, i pranzi, le cene, le guide e tutto quanto non indicato alla voce “La quota 
comprende”. 
Le prenotazioni termineranno ad esaurimento dei posti, comunque non oltre il 
07/04/2024.  
Il saldo della quota di partecipazione dovrà essere versato in albergo. 
In caso di rinuncia, in assenza di lista di attesa, non potrà essere rimborsato in nessun modo il 
costo del bus. 

Costo: € 379,00 a persona in camera doppia o matrimoniale con trattamento B&B 
- € 523,00 a persona in camera singola con trattamento B&B – Pranzi e Cene: non 

compresi – Inizio prenotazioni: Subito – Termine prenotazioni: 07/04/2024 – 
Acconto: € 205,00 – Partenza in Bus Gran Turismo: ore 7:00 dal Parcheggio Via S. 

Camillo de Lellis (davanti caserma Carabinieri) - Viterbo – 
Allenamento di Fitwalking - Info. 348 8861919 



   
 

 

PROGRAMMA: 

 - Giovedì 16 maggio:  

Partenza alle ore 7:00 da Viterbo, Parcheggio in Via S. Camillo de Lellis (davanti 
caserma Carabinieri), in Bus Gran Turismo.  

Pranzo libero.  

Arrivo a Mantova. Visita guidata della città resa dai Gonzaga, insieme ai più grandi 
artisti del tempo, un gioiello del Rinascimento italiano.  

Al termine proseguiremo per Sirmione.  

Arrivo e sistemazione in Hotel. Cena libera.  

 - Venerdì 17 maggio: 

Prima colazione in Hotel e partenza per Iseo.  

Passeggiata lungo l’Antica Strada Valeriana, che costituì per millenni il passaggio 
obbligato verso la Valle Camonica. L’itinerario, molto suggestivo perché sempre 
accompagnato dalla vista del lago d’Iseo e dei monti circostanti, si presenta come 
armonioso incontro tra paesaggio, arte e storia.  

Pranzo libero. 

Nel pomeriggio visita di Iseo. Il 
capoluogo del lago conserva la 
conformazione dell’antico 
borgo medievale con la 
caratteristica struttura a vicoli 
e case torri. Per gli amanti delle 
curiosità: Piazza Garibaldi, 
circondata da edifici con 
portici, ospita il primo 
monumento eretto in Italia a 
Garibaldi (1883) 

Rientro in albergo. Cena libera.  
 



   
 

 

 - Sabato 18 maggio:   

Prima colazione in Hotel e partenza per il Parco Avventura delle Busatte. 

Passeggiata lungo il caratteristico “Sentiero delle Busatte Tempesta”. Una bella 
escursione panoramica che permette di ammirare il tratto di lago di Garda che si 
sviluppa tra Torbole e località 
Tempesta.  
I pannelli didattici che 
accompagneranno il cammino 
lungo tutto il percorso ci 
illustreranno molte delle 
peculiarità geologiche e 
naturalistiche di questi luoghi. 
Un'altra caratteristica di questo 
sentiero, che lo rende 
veramente particolare, sono le 
scalinate di ferro che 
permettono di superare tre 
costoni rocciosi a picco sul lago 
davvero molto panoramici.  

Pranzo libero. 

Nel pomeriggio visita di Riva del Garda. La cittadina e i suoi dintorni sono così ricchi di 
ulivi, limoni e palme che sembra quasi di trovarsi sul mare, ma le montagne che la 
circondano ci ricordano che non siamo lontani dalle Dolomiti del Trentino. 

Rientro in albergo, cena libera. 

- Domenica 19 maggio:   

Prima colazione in Hotel e partenza per Verona. Visita guidata alla scoperta della città 
dell’amore, una città magica in cui arte, storia e cultura si uniscono per regalare 
meravigliosi ricordi. Famosa in tutto il mondo come patria di Romeo e Giulietta. 

Pranzo libero.  

Partenza per il rientro a Viterbo previsto in serata  


