LUNEDI VENERDI

| MERCOLEDI || GIOVEDI |

LEZIONI INDIVIDUALI
SU PRENOTAZIONE

9:30 - 10:30

| MARTEDI |
HARMONY STRETCH

10:30 - 1130 Pg;'sru:AfE
HARMONY STRETCH
LEZIONI INDIVIDUALI 1t30 12.30
SU PRENOTAZIONE

13:30 - 14:30
POSTURALE

9:30 - 10:30
HARMONY STRETCH

H

10:30 - 1130

LEDPEE HARMONY STRETCH

PILATINESS

Il

LEZIONI INDIVIDUALI
SU PRENOTAZIONE

13:30 - 14:30
POSTURALE

19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
HARMONY STRETCH HARMONY STRETCH
POI ART POI ART SEMINARI E SEMINARI E
ACADEMY ACADEMY MEDITAZIONI MEDITAZIONI

GINNASTICA POSTURALE Vanessa Tiburzi 346 3114952
PILATES - YOGA POSTURALE aletheia.benessere@gmail.com

HARMONY STRETCH Ursula Wolska 338 8475751
PILATNESS uwolska@yahoo.it




