
   
 

       

     
 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

 
 



   
 

 

 

                                   

 
 
Programma delle attività sportive e ricreative che verranno svolte nel 
quarto trimestre del 2022 

- Dom. 09.10.2022 – TAM – Alpinismo giovanile – Faggeta Monte 
Cimino  

- da Gio.13.10 a Dom. 16.10.2022: 

“Gita d’Autunno ai Campi Flegrei e Vesuvio” 

- Dom. 23.10.2022 – Vivo d’Orcia – Bagni di S. Filippo  
-    Sab. 29.10.2022 – Selva del Lamone da Farnese

- Dom. 06.11.2022 – Passeggiata nei dintorni di Arezzo e visita alla  

“Mostra dell’antiquariato” 

- Dom. 13.11.2022 - “Castagne & Vino Novello” a Monte Venere  
- Dom. 27.11.2022 – Rocca Sinibalda – Monte Pelato (anello)  

 

- Sab. 03.12.2022 – “Apericena” con GAIA per gli auguri di Natale  
- Dom. 11.12.2022 – Cortona – Croce di S. Egidio - visita di Cortona 

e al “Mercatino di Natale”  

 
 

 



   
 

 

 

È possibile ordinare le magliette di GAIA al costo di € 9,50 cad. 
contattando Ilo Berni specificando taglia e colore. 

 

---------------000--------------- 
 

 

Per partecipare alle escursioni e alle gite è necessario tesserarsi per 
l’anno 2022 versando i seguenti importi: 

- Tesserato Ordinario  € 20,00 
- Tesserato Familiare  € 15,00 

direttamente a Ilo Berni  
o con bonifico bancario a favore della A.S.D. G.A.I.A.: 

Associazione Sportiva Dilettantistica G.A.I.A. 
IBAN: IT30A0103014501000001392395 
Monte dei Paschi di Siena – Ag.1 Viale Trento – Viterbo 
 

Per informazioni, iscrizioni e adesioni contattare: 
Ilo Berni – cell. 348 8861919 

 
 

 



   
 

 

 

Programma redatto dai Collaboratori per l’Indirizzo e Controllo delle 
Attività: 

 

 

 

 

 

  

- Ilo Berni 
- Antonio Di Grottole 
- Donatella Catteruccia 
- Daniela Fiorucci 
- Sergio Giacomelli 
- Maria Grazia Giovanforte 
- Gianfranco Ranelli 
- Andrea Trasarti 
- Liliana Zorzan 

  

   

 

 

Foto di copertina di Ilo Berni  


