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Scheda di iscrizione per i Corsi di Yoga, Aerial Yoga, Yoga dance floorwork e Yoga Nidra 

DATI ANAGRAFICI 

NOME__________________________________________________________________________
COGNOME_____________________________________________________________________
CELL_______________________________MAIL_______________________________________ 
CODICE 
FISCALE________________________________________________________________________ 
DATA e LUOGO di NASCITA _____________________________________________________ 
INDIRIZZO DI RESIDENZA________________________________________________________ 

ISCRIZIONE ALLE LEZIONI DI: 

YOGA
AERIAL YOGA
YOGA NIDRA
GROUND YOGA DANCE 

CON FREQUENZA

LEZIONE PRIVATA
1 VOLTA IN SETTOIMANA
2 VOLTE IN SETTIMANA

 ➢ Accetto il seguente regolamento:
1. è possibile recuperare le lezioni solo se è stata comunicata l’assenza con largo anticipo
(1 settimana prima) o nel caso di impossibilità causa malattia;
2. è obbligatorio comunicare all’insegante se sei in stato di gravidanza, o se ci sono 
variazioni del tuo stato di benessere, sopratutto se queste riguardano il sistema 
endocrino, nervoso, osseo o articolare. 

 ➢ Dichiaro che nella data indicata il mio stato di benessere fisico e mentale è sano. 

NOTE: (scrivi qui se hai comunicazioni da fare all’insegnante che riguardano il tuo stato 
di benessere attuale, come ernie, stato di gravidanza, anomalie del sistema endocrino, 
cardiaco o strutturale)___________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

Data e Firma       __________          _______________________________ 


