PERCORSI GARA | DUATHLON EPIFANIA



PERCORSO SPRINT

FRAZIONE
CORSA 1

TRANSIZIONE
CORSA-BICI

FRAZIONE BICI

TRANSIZIONE
BICI-CORSA

FRAZIONE
CORSA 2

Lunghezza 5km

Partenza zona villaggio (INPS) carreggiata lato monte verso nord

Giro di boa 1 a meta della rotonda di Piazza Diaz e utilizzo carreggiata lato mare verso Pane e Pomodoro

Giro di boa 2 su dopo ingresso Pane&Pomodoro restando sulla stessa carreggiata lato mare e ritornando
verso Nord utilizzando la corsia di sinistra (in questo tratto la carreggiata lato monte € aperta alla circolazione
stradale

Superato I'incrocio con la strada del ponte del Marconi passaggio degli atleti sulla carreggiata di sinistra
Giro di boa 1 dellarotonda di Piazza Diaz e utilizzo carreggiata lato mare verso Pane e Pomodoro

Ingresso in Pane&Pomodoro e con utilizzo del corridoio interno fino a Zona Cambio.

Ingresso da corridoio centrale Pane&Pomodoro
Uscita con bici Lato Sud con percorrenza corridoio e uscita dal parcheggio lato Nord, attraversamento
pedonale araso per andare sulla corsia destra della carreggiata verso Sud.

19,95km (2 giri da 9,5km + raccordi ingresso uscita zona cambio di 0,95km)

Linea di salita in bici su corsia destra carreggiata verso Sud

Giro di boa 1 dopo 4,75 km

Giro di boa 2 nello svincolo per inversione di marcia lato Pane&Pomodoro (ingresso Sud)

Al termine del secondo giro ingresso in Pane&Pomodoro e raccordo interno fino a Zona Cambio

Linea di discesa dalla bici nel corridoio centrale del parcheggio di Pane e Pomodoro

Ingresso in zona cambio dal corridoio lato mare,

transizione

uscita da zona cambio Lato Sud con percorrenza corridoio e uscita dal parcheggio svincolo lato Nord.

Lunghezza 2,5km

Dopo uscitada zona cambio corsa su corsia di sinistra della carreggiata lato mare.

Superato I'incrocio con la strada del ponte del Marconi passaggio degli atleti sulla carreggiata di sinistra
Giro di boa 1 prima della rotonda di Piazza Diaz

Giro di boa 2 in corrispondenza di via Egnazia

Arrivo zona villaggio (INPS)
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LINEA DI DISCESA DALLA BICI



LINEA DI DISCESA DALLA BICI

Miciira dietanza

LINEA DI SALITA IN BICI PER INIZIO FRAZIONE BICI BOA 2 FRAZIONE BICI
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BOA 1 FRAZIONE BICI
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PARTICOLARE CHIUSURA STRADALE PONTE

FLUSSI DELLA FRAZIONE DI CORSA
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LINEA DI SALITA IN BICI PER INIZIO FRAZIONE BICI
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