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La  sottoscritta SPEZIALE ELENA, nata a Roma il 10/06/1976 e residente a Roma in Via Pio IX n. 

128 Consapevole delle sanzioni penali che, in caso di falsità in atti e mendaci dichiarazioni, sono 

comminate ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, sotto la propria responsabilità 
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Informazioni personali                                                                                  
 

Dott.ssa Elena Speziale 

 
Recapito telefonico: 3280352225 

Posta elettronica: e.speziale@tiscali.it 

Pec: e.speziale@psypec.it                

 
Data e luogo di nascita:             10/06/1976 - ROMA 

Residenza:                                Via Pio IX n. 128 – CAP 00167- ROMA 

Nazionalità:                               italiana  
                                    

Titoli di studio e professionali 

 
30 Gennaio 2019: Riconoscimento per merito della qualifica di “Operatrice della 

nascita del Melograno” iscritta con il N. 98 nell’elenco Nazionale dell’Associazione il 

Melograno Centri Informazione Maternità e Nascita (Associazione riconosciuta dal 

Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali per “ l’Attività di Evidente Funzione 
Sociale” svolta. Sede Legale Via Francesco Baracca, 14 – Treviso. 

 

21 Novembre 2013: Diploma di specializzazione in psicoterapia presso la Scuola di 
Formazione Psicosomatica dell’Ospedale Cristo Re – Roma. Autorizzato dal MIUR con 

D.M. del 09-10-2001 con voti “cinquanta e Lode”. 

 
Settembre 2006 ad Ottobre 2007 Master Universitario di II Livello: “Il disagio 

relazionale nella scuola dal vuoto esistenziale alla ricerca di senso” - conseguito presso 

l’Università Pontificia Salesiana di Roma,a cura dell’associazione di Logoterapia e 

Analisi Esistenziale Frankliana A.L.A.E.F.  

mailto:e.speziale@tiscali.it
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28 Luglio 2006 Diploma Biennale di formazione in psicodiagnostica e psicologia clinica 
svolta  presso l’Università Cattolica del S. Cuore di Roma, a cura dell’ITER – Istituto 

Terapeutico Romano. Giudizio finale:Ottimo (frequenza lezioni 100 ore, supervisioni 

cliniche 50 ore).  
 

13 Maggio 2004 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo. Iscrizione albo 

psicologi Lazio n. 11991. 

 
07 Marzo 2002: Laurea in psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità conseguita presso 

L’Università Degli Studi di Roma “La Sapienza”. Voti: 107/110. 

 
Luglio 1995:  Diploma di maturità classica conseguito presso il Liceo “G. De Sanctis” di 

                   Roma.      

 
 

Esperienze formative 

 

30-31 Marzo 2019: corso di formazione  della durata di 12 ore relativo a  Competenze 
e bisogni dei bambini e delle bambine nei primi  tre anni di vita - organizzato 

dall’Associazione Il Melograno di Roma. 

 
15 Aprile 2012: corso di formazione della durata di 20 ore svolto nei mesi di marzo e 

aprile 2012 secondo gli standard OMS/UNICEF - relativo a Promuovere, sostenere e 

proteggere l’allattamento materno – organizzato dall’Associazione il Melograno di 
Roma.  

 

Aprile 2010–Novembre 2010: corso di formazione Per la prevenzione degli abusi, di 

maltrattamento e dello sfruttamento sessuale dei bambini Legge 285/97 anno 2009-
2010 per i professionisti della ASL RME -  tenuto dall’Associazione La cura del Girasole 

onlus. (Nell’ambito del Progetto Professionisti Amici). Presenza di ore 36. 

  
10 Giugno e 1° Luglio 2008: incontri di formazione sui temi dell’interculturalità ai fini 

dell’integrazione della popolazione immigrata - tenuti dall’Associazione Il Melograno, 

dalla Cooperativa Sociale Parsec, dall’Associazione Archè, dalla Cooperativa Sociale Il 

Cammino, dalla Cooperativa Sociale Folias. (Nell’ambito del progetto Pensieri 
migranti…prima le donne e i bambini) 

 

26-27-28 Settembre 2005: corso di formazione per n. 19 Crediti Formativi E.C.M. 
denominato Intervento di formazione alle  abilità di comunicazione e counseling per 

professionisti dell’area materno-infantile - realizzato dalla Scuola Superiore di 

Counseling Sistemico (CHANGE). 
 

8-9 Maggio 2003: corso di formazione La valutazione del comportamento del neonato 

a termine e la promozione del suo sviluppo neuro comportamentale - organizzato dal 

Centro Brazelton dell’ospedale Pediatrico A. Meyer – Via Pico della Mirandola, 24 -
FIRENZE. 
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Gennaio 2003: corso per qualifica professionale di Esperta nella gestione dei servizi 

integrati alle donne nei primi mesi di vita del bambino -  gestito dall’Associazione Il 
Melograno, Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociale, Regione Lazio e cofinanziato  

dall’Unione Europea FSE. Durata complessiva 480 ore con superamento esame 

finale. Istituito ai sensi della Legge Regionale n. 23 del 25.02.1992 e dalla Legge 
Quadro n. 845 del 21.12.1978 art. 14. N. registrazione 025579. 

 

26-27-28 Novembre 2002: corso di formazione Il rischio neuropsicologico nella prima 

infanzia: modelli d’intervento dalla nascita prematura all’età prescolare - organizzato 
dal Centro Specialistico per la Salute Mentale  e Riabilitazione per la Prima Infanzia- 

A.S.L.RM/E-Comprensorio S.Maria della Pietà - ROMA. 

 
Settembre 2002-Marzo 2003: II semestre di Tirocinio post-lauream - presso il 

Dipartimento Materno Infantile della A.S.L RM/E-via S.Godenzo, 204 -ROMA. 

 
Marzo 2002-Settembre 2002: I semestre di tirocinio post-lauream presso il 

Consultorio familiare della A.S.L. RM/E-via S.Godenzo, 204 –ROMA. 

 

Gennaio 1996- Febbraio 2001: Analisi psicoanalitica individuale. 
 

 

Conoscenze testistiche 
 

 Test grafici : Disegno della Figura Umana, Famiglia, Albero, Wartegg.  

 Test proiettivi:Rorshach, Favole Duss. 
 Test cognitivi: WAIS-R.  

 Questionari self-report:SDQ,TAS 20,DES-II,TE,PDSS,BDI-II. 

 Intervista clinica strutturata per i disturbi dell’Asse I del DSM IV:SCID I. 

 
 

Lingue straniere  

 
Inglese. 

 

Conoscenze informatiche 

 
Sistemi operativi: Windows 

Programmi applicativi: Word, Excel, Power Point, Internet. 

  
                                

Attività di collaborazione volontaria 

 
Da Marzo 2008 ad Ottobre 2010: psicologa volontaria presso l’Ambulatorio di 

Supporto Psicologico/Pschiatrico per le coppie che accedono al Reparto di Procreazione 

Medicalmente Assistita dell’Azienda Complesso Ospedaliero S. Filippo Neri Roma. 

Nell’ambito di tale esperienza si è collaborato con il l’equipe multidisciplinare:   
composta da ginecologi, infermieri, psichiatra e coordinata dal Direttore Dr. Brunello 

Cozza.  
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14 Marzo 2000 al 15 Marzo 2001: laureanda in psicologia. Osservazione delle attività 

di prevenzione e riabilitazione, presso il D.S.M. - Dipartimento di Neuoropsichiatria 
infantile della A.S.L. RM/E- Piazza Santa Maria della Pietà n.5, Pad. 14 – ROMA.  

 

 
Esperienze lavorative 

 

Da gennaio 2004 ad oggi: ha collaborato con l’associazione il Melograno 

“Centro Informazione Maternità e Nascita”  in qualità di operatrice- psicologa 
nelle seguenti attività: 
 
Nell’ambito del progetto”Diventare genitori nella Valle del Tevere”supporto alle famiglie dalla 
gravidanza al primo anno di vita(finanziamento del consorsio intercomunale dei servizi e 
interventi sociali Valle del Tevere) da novembre 2022 ad oggi 
 

  Conduzione dei corsi di accompagnamento alla nascita presso il consultorio di  Campagnano 
  conduzione di gruppi tematici sul tema della genitorialità 

 
Nell’ambito del progetto”Una vita che nasce è una comunità che cresce”( finanziamento del 
municipio VII) 

 Conduzione di gruppi su temi riguardanti la genitorialità 
 Home visiting 

 
 
Nell’ambito del progetto “Crescere insieme”. Percorsi di prevenzione della povertà educativa 
per nuclei mamma-bambino in difficoltà.( finanziamento dell’impresa sociale  “Con i bambini”) 
Per il periodo dal 07.05.2018 fino al 05.05.2021. 
 

 Interventi di home visiting per nuclei familiari monoparentali 

 
Nell’ambito del Progetto “Con te mamma” (finanziamento della Regione Lazio)Per il periodo 
dal 06.04.2017 al 28.02.2019. 

 
 Interventi  di home visiting per nuclei mamma-bambino   
 Conduzione di gruppi su temi legati alla genitorialità 

 
Nell’ambito del progetto “Nascite migranti” (finanziamento del Ministero del lavoro e delle 
politiche sociali ai sensi della Legge 383/2000- Annualità 2015) Per il periodo dal 08.09.2016 
al 14.06.2017. 
 

 Interventi di home visiting per famiglie migranti 
  
Nell’ambito del Progetto  “Distacchi dolorosi alla nascita” (Realizzato con il contributo della 
Fondazione Terzo Pilastro Italia e Mediterraneo) Per il periodo dal 08.09.2016 al 13.12.2016. 
 

 Interventi di sostegno psicologico sia in ospedale che a domicilio alle famiglie in cui si è verificata 
una nascita problematica a causa di patologie neonatali e/o prematurità.   

 
Nell’ambito del Progetto “Accogliere la nascita adottiva” (Finanziamento della Regione Lazio) 
Per il periodo dal 08.09.2016 al 14.12.2016. 
 

 Interventi di home visiting alle famiglie adottive nazionali ed internazionali su tutto il territorio del 
comune di Roma. 

 
Nell’ambito del Progetto “Accogliere la nascita” (Finanziamento Comune di Roma)Per il 
periodo dal 09.06.2014 al 28.05.2016. 
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 Interventi domiciliari di sostegno precoce alla genitorialità, per tutto il primo anno di vita, in 
nuclei familiari ad alto rischio psicosociale. 

 
Nell’ambito del Progetto “Accogliere la nascita” (Finanziamento Comune di Roma)Per il 
periodo dal 12.05.2011 al 29.02.2012. 
 

 Interventi domiciliari di sostegno, per tutto il primo anno di vita, in nuclei familiari in cui una         
condizione  di grave disagio rappresenta un rischio per una valida costruzione della relazione 
genitoriale. 

 Interventi domiciliari di sostegno a supportare le neo-mamme che nei primi mesi del parto si 
trovano sole e prive di aiuti da parte della famiglia allargata. 

 
Nell’ambito del Progetto “Sostegno domiciliare alle nascite plurigemellari” (Finanziamento 
dell’Assessorato alle Politiche di Promozione della Famiglia e dell'Infanzia del Comune di 
Roma) Per il periodo dal 01.08.2007 al 31.12.2007. 

 
 Servizio di home visiting  alle famiglie in cui si è verificata una nascita plurigemellare - della 

durata di un anno. 

 
Nell’ambito del Progetto “ Pensieri migranti, prima le donne e i bambini.”- Sezione “Sostegno 
alle donne migranti nel periodo perinatale” (Finanziamento della Provincia di Roma – 
Assessorato ai Servizi Sociali).Per il periodo dal 1.3.2008 al 31.1.2009. 
 

 Servizio di home-visiting Obiettivo: affiancare le donne migranti in difficoltà, nelle diverse fasi del 
percorso che va dalla gravidanza al puerperio.       
             

Nell’ambito del Progetto: “Raggiungere gli irraggiungibili”(Finanziamento dell’Assessorato alle 
Politiche di Promozione dell’Infanzia e della Famiglia del Comune di Roma, all’interno del I e II 
Piano Territoriale cittadino attuativo della Legge 285/97). Per i periodi: dal 10.06.2004 al 
10.09.2004 – dal 08.11.2004 al 31.07.2005 – dal 01.09.2005 al 31.08.2007 – dal 01.09.2007 al 
31.08.2008 – dal 01.09.2008 al 31.08.2009. 
  

 Interventi domiciliari di sostegno precoce alla genitorialità, per tutto il primo anno di vita, in 
nuclei familiari ad alto rischio psicosociale. 

 Sportello Nascita e Prima Infanzia di informazione, orientamento e consulenza rispetto ai servizi e 
alle opportunità esistenti a Roma nel campo materno-infantile.    
           

Nell’ambito del Progetto: “Genitori si diventa”(Finanziamento del Municipio 1° Roma Centro 
Storico nell’ambito del II° Piano Territoriale Cittadino attuativo della Legge 285/9)Per i 
periodi: dal 27.02.2004 al 31.10.2004 – 08.11.2004 al 15.07.2005.    
              

 Conduzione di gruppi di genitori e figli (1-2 anni d’età) presso lo Spazio Famiglia della scuola 
dell’infanzia  Pestalozzi di Roma. 

 Raccolta ed elaborazione dei dati attraverso l’utilizzo dell’intervista telefonica.  
 
Nell’ambito del Progetto: “Insieme nella crescita” (Finanziamento del Municipio Roma 3 
nell’ambito del piano di zona legge 328). Per i periodi: dal 27.02.2004 al 31.12.2005 – dal 
01.09.2005 al 31.12.2005 – dal 02.01.2006 al 15.07.2006 
                                                            

 Conduzione di gruppi di genitori e figli (1-2 anni d’età) presso lo Spazio Famiglia dell’asilo nido 
comunale Pinocchio di Roma.  

         
 Servizio di home visiting a nuclei familiari con un bambino da 0 a 6 anni, in situazioni di 

          particolare difficoltà. 
 
Nell’ambito del Progetto: “Diventare genitori nella Valle del Tevere”(Finanziamento del 
Consorzio Valle del Tevere)- da giugno 2023 a giugno 2024 
 

 Conduzione di gruppi di accompagnamento alla nascita presso il consultorio di Campagnano Asl 
4.4. 
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 Servizio di home visiting a nuclei familiari con un bambino da 0 a 3 anni, in sitazioni di particolare 
difficoltà. 

 

  
Da ottobre 2022 ad oggi: Contratto come libero - professionista presso la 

Terapia Intensiva Neonatale dell’Ospedale Fatebenefratelli S.Pietro di Roma 

in qualità di psicologa 
 Supporto psicologico ai genitori con figli ricoverati 
 Colloqui di sostegno per gli operatori sanitari di reparto 

Da settembre 2021 ad oggi  psicologa-psicoterapeuta libero-professionista 
presso Area clinica dell’associazione IL Melograno di Roma. 
 

Dal 16 Agosto 2017 a 30.11.2017 e successive proroghe a tutto il 30.4.2018  
Contratto a tempo determinato con la qualifica di psicologa junior con i 

Servizi Sociali Sanitari 19 Soc. Coop.-Via Eugenio Tanzi,39. Attività svolta 

presso il CSM sito in Via Ventura ASL/Roma1. 

Dal 24 Maggio al 30 Giugno 2018: Contratto a tempo determinato con la 
qualifica di psicologa junior con il Consorsio Solidarietà Sociale Cooperativa 

a.r.l.  presso il CSM sito in Via Ventura ASL/Roma1 
 

Da 07 Febbraio 2011 a 28 Ottobre 2011: Incarico di “tutor” per il tirocinio 

addestrativo di inabili presso la Banca D’Italia affidato dalla Cooperativa 

Sociale di Lavoro Figli Inabili B.I. – UIC a r.l.- Piazza Manfredo Fanti,30 – 
Roma. 

 

Da Aprile 2010 a Giugno 2010 e successiva proroga di n. 6 mesi da novembre 
2010 a maggio 2011: Contratto per un incarico di collaborazione 

professionale  in qualità di psicologa - per n. 6 ore settimanali - presso i 

consultori del XX distretto ASL RME nell’ambito del progetto “Dalla diade al 

triangolo”: sostegno alla genitorialità, prevenzione e valutazione della 
depressione perinatale. 

 

 
Convegni, seminari, congressi attinenti all’ambito lavorativo 

 
In qualità di relatrice: 
 

8 marzo 2019: Seminario “Interventi domiciliari in ottica preventiva e di sostegno 

all’autonomia” - Contributo dal titolo” Home visiting : i rapporti con la rete dei servizi 
e con le reti informali di supporto ai nuclei madre – bambino  con difficoltà”. 

 

17-18 e 19 marzo 2017: Al convegno “Con i genitori” contributo dal titolo: “Home 

visiting strumento elettivo nel sostegno precoce alla genitorialità -  Un breve viaggio 
attraverso progetti, esperienze e riflessioni. 

 

. 
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Roma 14/09/2024 

 

                                                                           Firma  
                                                                             (Elena Speziale) 
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