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Burro di Karité

II burro di karité costituisce una miscela di sostanze grasse ricavata dai semi di Vitellaria
paradoxa (o Butyrospermum parkii), un albero appartenente alla famiglia delle Sapotacee. Questo pianta
legnosa ad alto fusto - nota anche come "albero della giovinezza", in ricordo delle straordinarie proprieta
rigeneranti - cresce negli aridi e sterminati paesaggi della savana sub-sahariana.

11 burro di karité, ¢ costituito dai semi (2-3 per ogni frutto).

Produzione

Secondo il metodo di produzione tradizionale, i frutti della pianta di karité devono essere raccolti da meta
giugno a meta settembre. I semi verranno poi liberati dalla polpa che li avvolge e saranno sottoposti ad una
serie di lavorazioni al fine di ottenere il burro. Tali operazioni consistono in:

Frantumazione del seme, pestatura e macinatura, fino ad ottenere un composto pastoso;

La pasta ottenuta in questo modo viene addizionata di acqua. La miscela viene poi portata ad ebollizione ed
in seguito filtrata.

Al termine di tutti questi procedimenti si ottiene un burro non raffinato il cui colore puo variare dal bianco
fino al giallo. Il prodotto ottenuto, perché possa essere utilizzato al meglio, deve essere raffinato, per togliere
le impurita e perché possa essere utilizzato piu facilmente.

Composizione

La composizione del burro di karité ¢ influenzata da diversi fattori. Difatti, essa puo variare in funzione delle
condizioni in cui cresce la pianta, in funzione del periodo nel quale vengono raccolti i frutti e a seconda del
metodo estrattivo utilizzato.

Ad ogni modo, il burro di karité € composto principalmente da una ricca miscela di acid grassi, fondamentali
per la protezione e la cura della pelle.

Fra i componenti del burro di karité ritroviamo anche vitamine liposolubili ad azione antiossidante, come la
provitamina A e la E, che gli conferiscono gran parte delle preziose virtu ad esso ascritte.

Proprieta
Vista la sua ricca e variegata composizione, il burro di karité ¢ dotato di numerose proprieta che vengono

sfruttate sia in campo dietetico che cosmetico.

Nel dettaglio, il burro di karité ¢ dotato di:

Proprieta idratanti — nutrienti — emollienti — rigeneranti - antiossidanti.



Usi cosmetici

Il burro di karité ¢ utilizzato: nel trattamento di pelli screpolate, capelli secchi e piu in generale per tonificare
ed ammorbidire 1'epidermide.

Per questo motivo e consigliato come:
ammorbidente, emolliente, antirughe, antismagliature, antinfiammatorio,

antinvecchiamento cutaneo, calmante, fotoprotettore e doposole.

Il prodotto allo stato naturale, si presenta come una pasta cedevole, di colore avorio.

Ad una temperatura superiore ai 35° circa, si trasforma diventando liquido.
Una volta spalmato sulla cute, il burro di karité viene assorbito rapidamente
senza lasciare quella spiacevole sensazione di unto.
Naturalmente, piu la cute ha necessita di essere nutrita, piu rapidamente sara assorbito.

Utilizzato puro, il burro di karité puo rivelarsi un preziosissimo alleato in caso di:

Secchezza della pelle - Arrossamenti cutanei - Scottature e ustioni - Irritazione cutanea — Dermatiti — Eritemi
- Smagliature (se applicato durante la gravidanza, il burro di karité sembra essere in grado di prevenirne la
comparsa) - Prevenzione delle ragadi al seno causate dall'allattamento - Irritazioni da pannolino, da rasatura
e da epilazione.

Allo stesso tempo, il burro di karité ¢ in grado di difendere la pelle dalle radiazioni solari (anche se, in caso
di esposizione diretta ai raggi solari intensi, sia opportuno usare un filtro solare adeguato), ¢ anche un
ottimo rimedio per donare sollievo cutaneo dopo 1'esposizione al sole.

In campo tricologico si utilizza nella preparazione dei balsami, per ridare vitalita a capelli secchi, crespi e
sfibrati. In questo caso, il prodotto va lasciato in posa per qualche minuto sui capelli umidi, prima di
sciacquarlo via con un generoso lavaggio.

Allo stesso tempo, il burro di karité puro puo essere impiegato sui capelli come una vera e propria maschera
da tenere in posa per circa 30 minuti. Trascorso questo tempo si pud procedere col normale lavaggio dei
capelli che appariranno piu morbidi e idratati.

Il mio Burro di Karite, per renderlo maggiormente efficace, ¢ stato arricchito di puro estratto di semi di
Girasole, questo per rendere ancor piu facilmente utilizzabile il burro di Karite e perché le elevate qualita
cosmetiche del Girasole, intensificano quello del Karite.

Infatti il Girasole, in cosmetica, ¢ adatto per ringiovanire la pelle, eliminare 1’invecchiamento portato
dall’esposizione al sole (foto-invecchiamento), prevenire la formazione di cicatrici, levigare le rughe e
ridonare salute alla pelle in tutto il corpo, nutrendo e restituendole elasticita, grazie al suo elevato contenuto
di vitamine (Vitamina E e Tocoferoli) e carotenoidi (Vit A)

Il prodotto e arricchito con olio essenziale di Lavanda, la quale, con le sue ben note caratteristiche,
intensifica ’azione del Burro di Karite, donando, nel contempo, una piacevole profumazione naturale.

COMPOSIZIONE: Butyrospermum parkii — Heliantnthus annuus seed oil — Lavandula Angustifolia.

NON CONTIENE COLORANTI e CONSERVANTI

Ulteriori informazioni: mail @ watimawe.it




