
 Scuola per Operatori del Cambiamento
  Rendere la Pace manifesta

Insegnate: Frank Metzger
Coordinatrice: Adriana Ostinelli

Organizzazione della Scuola
Sessioni infrasettimanali

Nella scuola non vengono fornite indicazioni mediche, non vengono formulate 
diagnosi mediche e non vengono espresse opinioni su terapie prescritte dai medici. In 
caso di malattia, gli studenti sono invitati a rivolgersi ad un medico abilitato.

Per partecipare alla scuola è necessario essere soci dell’associazione Operatori del 
Cambiamento, il che comporta il versamento della quota associativa annuale di € 30,00. 
Al momento dell’iscrizione alla scuola è chiesto il versamento di una cauzione di € 
400,00. I corsi sono organizzati in 8 ritiri residenziali che iniziano alle 17,00 della 
domenica e terminano alle 17,00 del martedì. All’inizio di ogni incontro agli studenti 
presenti verranno restituiti €50,00. Chi dovesse essere assente non riceverà gli 
€50,00 concordati per ogni singola sessione, che andranno ad alimentare la cassa 
dell’associazione.

Le sessioni si terranno presso il villaggio della Comunità Monti di Madri, nel territorio 
di Plesio, CO. I pasti saranno vegani e preparati dai partecipanti in mutuo aiuto. Nel 
villaggio sono disponibili materassi, coperte e cuscini, i partecipanti dovranno portare le
proprie lenzuola o sacco a pelo. Vi sono gabinetti e tre docce, dall’autunno una avrà 
anche acqua calda. Per coprire i costi di vitto ed alloggio gli studenti sono invitati a fare 
una libera donazione.

Operatori del Cambiamento promuove l’utilizzo di Seeds, la Moneta Rigenerativa, che
accetta per i pagamenti dei servizi offerti. Per conoscenza: www.joinseeds.com

Oltre alla presenza alle sessioni, agli studenti viene chiesto di leggere i testi indicati 
in seguito. Alcuni di questi testi potranno sembrare scontati per alcuni studenti, ma 
sono comunque tutti invitati a leggerli per rinforzare il patrimonio condiviso di 
comprensioni. 

Temi che verranno affrontati:
- Sviluppo della percezione sensoriale superiore (chiaroveggenza)
- Esplorazione dei corpi sottili
- Studio dell’aspetto multidimensionale dell’esistenza e di noi stessi
- Presa di contatto col proprio sé superiore ed agevolazione del processo di 

incarnazione dello stesso nella propria vita quotidiana.
- Utilizzo dell’interconnessione di ogni essere per favorire la guarigione e la soluzione 

dei conflitti
- Prosecuzione del viaggio alla scoperta di chi siamo, in questa dimensione ed in altre
- Radicamento della Pace in noi e, attraverso noi, nel Pianeta
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- Accelerazione del processo che porta all’Ascensione, ovvero ad elevare l’aspetto 
fisico di noi stessi al livello vibratorio dell’anima.

- Tutto ciò che l’andamento del corso porterà alla nostra attenzione.
Date degli incontri:
23-25/06/24 21-23/07/24 20-22/10/24
8-10/12/24 16-18/02/25 20-22/04/25
15-17/06/25 18-20/07/25
Per informazioni ed iscrizione scrivere a: operatoridelcambiamento@gmail.com
Libri da leggere:
Mani di Luce, di Barbara Brennan, ed. longanesi
Il Gabbiano jonathan Livingston, di Richard Bach, ed. Rizzoli digitale
Illusioni, di Richard Bach, ed. Rizzoli digitale
Vita ed insegnamenti dei maestri del lontano oriente, 

di B. T. Spalding, ed Il Punto d’Incontro. digitale inglese
Dio in Te, di Ramtha, ed Macro
Io Sono, di Conte di st. Germain, ed. L’Età dell’Acquario digitale
Siddharta, di Hermann Hesse, ed. Adelphi digitale
Autobiografia di uno Yoghi, di Paramahansa Yogananda, ed. Astrolabio
Sanat Kumara, presso Frank
Un Corso in miracoli, ed. Macro digitale
Conversazioni con Dio, Neale Donald Walsch.  vol 1, 2, 3, 4    vol 1, 2, 4 digitale

Letture consigliate:
Luce emergente, di Barbara Brennan, ed. longanesi
Tutto è Uno, di Michael Talbot, ed. Urra digitale
Milioni di farfalle, di Eben Alexander, ed. Mondadori digitale
Morendo ho ritrovata me stessa, di Anita Moorjani, ed My Life digitale
Nutrirsi di Luce, di Jasmuheen, ed. Mediterranee digitale
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