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momento dell’iscrizione

Domenica 4 Novembre 2018

Ritrovo: ore 8,00 - Parco “La Torretta” - Molinella (BO)

CAMMINATA Km. 14,000 Partenza ore 8,45
ALTERNATIVA Km. 6,300 Partenza ore 8,45
MINI ADULTI Km. 3,100 Partenza ore 8,45
NORDIC WALKING Km. 14,000/7,000 Partenza ore 9,00

MINICAMMINATA m. 300/3,400 Partenza ore 9,00/9,30

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 2,00 - Premio: 1 kg. di riso di Molinella

VUOI FARE UN ALLENAMENTO LUNGO COLLETTIVO
IN VISTA DI UNA MARATONA? km. 14 +14.

INFO: Alessio Guidi 339.4198125 - E-mail: passocapponi42195@gmail.com

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI CAMMINATA
rivolgersi al Gruppo Podistico Atletica Molinella,
oppure telefonicamente, da lunedi 29 ottobre

a venerdi 2 novembre 2018

Tel. 051.882352

(entro le ore 20,00)

PER I SINGOLI - Chiusura iscrizioni
15 minuti prima della partenza.

PREMI IN NATURA

Le premiazioni delle societa
inizieranno alle ore 9,30.

Le staffette di tutta la manifestazione

sono curate da DOCTOR BIKE MOLINELLA.
Gara assicurata da GROUPAMA




40° Camminata ”“LA VALLAZZA"”
GARA COMPETITIVA IN LINEA

GARA REGIONALE DI CORSA SU STRADA / APPROVATA FIDAL - VALIDA ANCHE PER LA COPPA UISP ADULTI 2018

KM. 14 - PARTENZA ORE 10,00 Servizio di cronometraggio con CIP
CARATTERISTICHE: Gara iscritta al calendario regionale a cura UISP Modena

ISCRIZIONI

Singoli: compilando la scheda sul sito www.modenacorre.it entro e non oltre le ore 12 del giorno 3/11/2018.
Il pagamento della quota di iscrizione (€ 10,00) sard effettuato al momento del ritiro pettorale.

Gruppi: inviare i dati framite e-mail: lavallazza@gmail.com entro e non oltre le ore 20,00 del giorno 2/11/2018.
Il pagamento della quota di iscrizione (€ 10,00) sard effettuato al momento del ritiro pettorale.

Sard possibile iscriversi anche la mattina della gara direttamente sul posto, con quota aumentata o € 12,00.
Premio a tutti i partecipanti

INFORMAZIONI: Sig. Ario Lazzari: cell. 338.8469828 / 339.6188819 - E-mail: lavallazza@gmail.com

PREMIAZIONI: UOMINI: Primi 5 esclusi da categoria / DONNE: Prime 3 escluse da categoria
PREMI SOCIETA A PUNTEGGIO: Saranno premiate le prime 3 societa a punteggio.

La classifica sard calcolata dando 1 punto all’ultimo arrivato salendo di un punto per volta fino al 1° Cl. che ricevera 100 punti in base ai primi 100 classificati
La somma di tutti gli afleti classificati M/F della stessa societd decreterd la societd vincitrice.

CATEGORIE UOMINII - ore 10,00: CATEGORIE DONNE - ore 10,00:
2001 / 2002 Allievi Premiati i primi 3 - Metri 3.400 2001 / 2002 Allieve Premiate le prime 3 - Metri 3.400
1979 /2000 Cat. A Premiati i primi 15 2000 / 1979 Cat. E Premiate le prime 8
1978 / 1969 Cat. B Premiati i primi 20 1978 / 1969 Cat. F Premiate le prime 10
1968 / 1959 Cat. C Premiati i primi 20 1968 / 1959 Cat. G Premiate le prime 10
1958 e precedenti Cat. D Premiati i primi 15 1958 e precedenti Cat. H Premiate le prime 3

| premi saranno visibili a partire dal giorno 29 ottobre, sul sito www.lavallazza.it

BASCHIERI RINO

di Patrizio e Danny Baschieri s.n.c.

COMMERCIO ORTOFRUTTICOLO

Sara presente un servizio per deposito
borse custodito, spogliatoi e docce a 300 mt.

) Carpi - Via C. Marx 113 fifrrm CotsR o o Sl
/—q‘:}(_)o G Scandiano (RE) - Via delle Scuole 23/1 e s s
FJ@;‘:‘* _ Reggio Emilia - Via Flli Cervi 17/E Via Canaletto, 36 - Minerbio - Tel. 051.877582
Peﬁ Info - mail: freerun.fd@libero.it Fax 051.878533 - E-mail: baschieri-rino-snc@libero.it

MINICAMMINATA - 22° Memorial Luca Licari

12 Societa classificata con piv bambini iscritti: “22° TROFEO LUCA LICARI” v k
+ BUONO ACQUISTO del valore di € 150,00 per materiale sportivo da spendere presso q) Lo
2° Societa classificata con piv bambini iscritti: r k

BUONO ACQUISTO del valore di € 100,00 per materiale sportivo offerto da $ o

Categorie Anni Metri | Partenze | Premiazioni

PRIMI PASSI | nati 2011 e successivi | 200 9,00 | primi 10 Categorie Anni Metri | Partenze | Premiazioni
PULCINI nati 2010 / 2009 470 9,05 | primi 10 RAGAZZI/E | nati 2006 / 2005 1.400 9,25 | primi 5
ESORDIENTI | nati 2008 / 2007 700 9,10 | primi 10 CADETTI/E nati 2004 / 2003 2.100 9,25 | primi 5

Attenzione: non sono ammessi adulti sul percorso.

RESPONSABILITA - All'atto dell'iscrizione ogni capogruppo dovrd firmare una dichiarazione con la quale QUOTA DI ISCRIZIONE - <€ 2,00
si impegna a distribuire i cartellini soltanto a persone in possesso del certificato medico di idoneita sportiva.

PEGNE d CISTILUITE, ‘ ‘ - I Premio di partecipazione a tutti i partecipanti.
Per i singoli, le iscrizioni saranno accettate solo se dimostreranno di essere in regola con la legge sulla tutela sanitaria.

o IL GRUPPO ORGANIZZATORE DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ CIVILE E PENALE PER INCIDENTI VERSO | CONCORRENTI, __In collaborazione con il
VERSO TERZI O COSE, PRIMA, DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE. Proweditorato agli Studi di Molinella
* FUNZIONERA' IL SERVIZIO DI ASSISTENZA MEDICA. Si ringrazia: Polizia Municipale, A.V.P.C.M. e Carabinieri in congedo

| LE CLASSIFICHE SARANNO VIsiBILI SUL SITO www.lavallazza.it |
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5. Manino in Argine - Molinella (BO)

Molinella con. 3322718538

BIME s.r.l. - Molinella (BO)



