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ETICA NELLO SPORT E NELLA VITA  

di Maurizio Monego 

L’idea del presidente del Panathlon  Club Como, Edoardo  Ceriani, di 
proporre ai panathleti e ai loro ospiti una serata tematica sull’etica, 
affidandone l’esposizione a monsignor Angelo Riva ha ampiamente 
soddisfatto le attese. Il tema era di quelli che costituiscono il cuore 
della cultura panathletica. Monsignor Riva l’ha affrontato in modo 
diretto, con taglio antropologico, senza riferirsi a contenuti filosofici, 
ma puntando con maestria a evidenziare il valore dello sport come 
veicolo di comportamenti virtuosi per la vita delle donne e degli 
uomini della contemporaneità. 

Partendo dal definire l’essere umano come essere simbolico e dal 
gioco come massima esperienza simbolica e di umanità, ne ha 
trattato la sua trasformazione in “sport”. Il relatore ha fatto 
emergere i pregi di questa attività globale, inutile, non necessitata e 
quindi libera, creativa e per questo ricca di esperienze formative, 
avvertendo anche dei pericoli che oggi si annidano nella sua pratica. 
Lo sport intercetta tantissime dimensioni diverse, come scienza, 
medicina, tecnica, economia, politica. Ha anche una dimensione 
estetica, quando il gesto atletico si mostra nella sua bellezza. 
Qualcuno ha definito lo sport come “l’ultima esperienza religiosa 
della secolarizzazione postmoderna”, antropologicamente intesa, 
passato dalla dominante del sacro delle antiche Olimpiadi, 
trasformatosi, lungo la storia dell’umanità, attraverso il myhos e il 
logos – e oggi approdato a una forma di esperienza metafisica – 
come scrisse Desmond Morris in La tribù del calcio (1981). 

L’elemento economico che interessa lo sport interpretandolo come spettacolo e come business, l’influenza e 
l’intromissione della politica per dargli valenza di fattore identificativo nazionalistico, crea fenomeni come il doping, 
le scommesse clandestine, il culto della personalità che, quando non sono “gestiti” – il rischio zero non esiste – con 
ragionevolezza ed equilibro, costituiscono patologie pericolose. A queste patologie non sfugge neanche il moralismo 
del politically correct, del politicamente corretto. 

Lo sport, correttamente inteso, è vettore di qualcosa di importante  come identità di sé, autocontrollo, autostima, 
relazione, come confronto e fattore d’incontro, come esperienza di armonizzazione fra egualitarismo e meritocrazia. 
Per non parlare di competizione, in cui la naturale aggressività non deve mai trasformarsi in distruttività dell’altro, e 
di corporeità che deve esprimersi in cura del corpo rifuggendo da edonismo e autolesionismo. 

La caduta delle ideologie, il virtuale scambiato per realtà - condizionata da influencer e attribuita a corrispondenti 
nascosti, o semplici immagini, o messaggi sullo schermo - e da ultimo il covid19, che ha lasciato cicatrici profonde, 
stanno trasformando la generazione Z in una generazione “dalle passioni tristi”, caratterizzata da una letargia che la 
rende spenta, priva di prospettive, di progettualità. Con le dovute eccezioni, sembra non conoscere il fuoco delle 
passioni, quali esse siano, sportive, artistiche, religiose, civili. «Sono venuto 
a portare il fuoco sulla terra; e come vorrei che fosse già acceso!» disse Gesù 
ai suoi discepoli (Marco, 12,49). La positività di quel fuoco è nella visione di 
sé stessi e del mondo. Contempla anche l’errore, ma finché un focolaio 
permane promette la ripresa nella consapevolezza e nel coraggio di 
correggerlo. 

E ha citato pensieri contrastanti come il testo della canzone di Angiolina 
Mango vincitrice a Sanremo con La noia, che tratta passioni tristi, e la frase 
di Nelson Mandela: “Lo sport crea speranza dove c’è disperazione, è più 
potente della politica nel rompere le barriere razziali, è capace di ridere in 
faccia a tutte le discriminazioni”.  

Monsignor Riva ha concluso con uno slogan ad effetto: “Lo sport rende leali 
nella vita e, con ciò, rende le Ali alla vita”. 

http://www.panathloncomo.com/
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Durante la serata è stata distribuita la tazza del settantesimo del Panathlon Club di Como. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATROCINI 
 
Unendosi alle Amministra-
zioni Provinciale, Comunale 
e alla delegazione del Coni, il 
Panathlon Club Como ha 
patrocinato il Bando del 
Collegio Gallio di Como per 
l'assegnazione di dodici 
posti gratuiti per l’iscrizione 
di studenti-atleti alla prima 
classe dei licei del Gallio.  

Il bando, presentato l’11 
aprile in sala giunta a Villa 
Saporiti (sede dell'Ammini-

strazione provinciale di Como) è rivolto agli studenti che desiderano iscriversi per l’anno scolastico 2024/25 
al primo anno del Liceo Quadriennale Internazionale o al Liceo Scientifico S.A. con curvatura biomedica, 
che soddisfino i requisiti di merito e situazione economica o i requisiti di merito sportivi definiti nel 
documento.  

 “Il Club si onora di essere al fianco di  una delle eccellenze della nostra città  - ha dichiarato il Presidente 
Edoardo Ceriani - concedendo il patrocinio per le borse di studio, certi che questa possa essere la prima di 
una serie di efficaci azioni comuni”. 

In home page del sito collegiogallio.it tutte le informazioni necessarie.  

La presentazione delle domande per i candidati scade il 22 maggio. 

http://www.panathloncomo.com/
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23 aprile, ONDE DI LUCE - mostra di arte visiva e design nautico di altissimo livello a Villa Calvi a Cantù. 
 

 

Una splendida serata, moderata dal nostro presidente Edoardo Ceriani, con due personaggi straordinari: 
Tommaso Chieffi e Carlo Borlenghi, due eccellenze nel mondo della vela. 
 

Carlo Borlenghi: uno dei più affermati ed importanti fotografi al mondo che opera nel 
settore della nautica. Nato a Bellano, grazie alla passione per il mare gira il mondo 
seguendo i più importanti eventi internazionali. A soli 27 anni, nel 1983 segue le 
imprese di “Azzurra” la prima barca italiana che partecipa all’America’s Cup a 
Newport (USA). Da allora ha seguito tutte le campagne di Coppa America ed è stato 
il fotografo ufficiale di Italia, Il Moro di Venezia, Alinghi e Luna Rossa. 
 
Tommaso Chieffi: cresciuto a Carrara, inizia a 10 anni l’attività agonistica e via via 
inanella un successo dopo l’altro (curriculum completo cliccando qui ) partecipando 
anche nel 1984 alle Olimpiadi di Los Angeles, classe 470, in equipaggio con il fratello 
Enrico, dove si classificherà al quinto posto. Nel 1985 inizia la carriera professionistica 
come timoniere del Team Italia che partecipa alla Louis Vuitton Cup di Fremantle, 
regata di selezione per la ventiseiesima edizione dell'America's Cup iniziando a fare 
della massima regata un ambito professionale prioritario.  
 

Chi c’era ha potuto ammirare le immagini esposte nella mostra alternate a riprese, anch’esse straordinarie, 
dei due videomakers canturini Carlo Boghi e Mauro Cozza, presenti all’incontro.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I panathleti che hanno assistito all’incontro 

http://www.panathloncomo.com/
https://vela.avmspa.it/sites/default/files/CV%20Tommaso%20Chieffi.pdf
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24 aprile - Il Panathlon Club Como è tra i patrocinatori del “5° 
Trofeo Internazionale Città di Cantù” torneo di tennis in 
carrozzina maschile, femminile e quad, in programma presso la 
sede del Circolo Tennis Cantù dal 1 al 5 maggio p.v. 

Presenti alla conferenza stampa di presentazione il presidente 
Edoardo Ceriani, il consigliere Claudio Vaccani e i soci Antonio 
Consonni, Enrico Dell’Acqua ed Enzo Molteni. 
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Da luglio 2023 il Panathlon Club di Como è 
partner con altre associazioni del centro lago del 
progetto ASD SPORTABILITY. 
In studio il presidente della commissione sport 
paralimpici, disabilità, inclusione del Panathlon 
Club Como, Claudio Vaccani, ne parla con il  
referente del progetto Sportability Domenico 
Nappi e il presidente di ASD Sport Ability 
Giuseppe Bianchi.  
Dedicata a loro la prima parte di Angoli. Per 
vederla  collegati qui 

 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.youtube.com/watch?v=p-gm8AfP1ak
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Rassegna stampa 
Patrocini 
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RICONOSCIMENTO 

 

Il consigliere Niki D’Angelo è stato insignito 
dell’onorificenza “PAUL HARRIS FELLOW” in segno di 
apprezzamento e riconoscenza per il suo tangibile e 
significativo apporto nel promuovere una miglior 
comprensione reciproca  e amichevoli relazioni fra popoli di 
tutto il mondo.  

Esprimiamo le più vive congratulazioni. 

 

http://www.panathloncomo.com/
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FUORI CONVIVIALE 
 
7 aprile - Edoardo Ceriani e il consigliere Niki D’Angelo al pranzo sociale della 
Canottieri Moltrasio.  
Il socio e presidente della Canottieri Moltrasio, Alessandro Donegana, ha 
salutato il Panathlon e citato anche l’internazionale  Premio Comunicazione 
Henrique Nicolini, di recente assegnato al Club.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRESENZE DEI NOSTRI SOCI SULLA  STAMPA O SU MEDIA E NETWORKS 
 
 
  

Tutti i contenuti della rassegna stampa sono visibili nella 
sezione news del sito del Club 

Paolo Frigerio  in foto 
Enzo Molteni  

http://www.panathloncomo.com/
https://www.panathloncomo.com/club/archivio-news-2024
https://www.panathloncomo.com/club/archivio-news-2024
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Biagio Santoro 

Massimo Aiolfi 

Guido Corti e Massimo Aiolfi 

Enrico Levrini  

Niki D’Angelo 

Enrico Gelpi  

Marco Riva  Massimo Aiolfi 

Fabrizio Quaglino   

Giancarlo Ge  

Guido Corti e Marco Riva  

http://www.panathloncomo.com/
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GEMELLAGGIO INSUBRIA 
 

Panathlon Club  Malpensa (collegati) 

 
Sabato 13- affissione della Targa Etica presso lo Stadio Comunale “Roberto Battaglia” di Busto Garolfo (Mi) durante 
l’intervallo di una partita di calcio juniores intorno alle ore 15.45 e costituirà un atto di piena condivisione valoriale 
tra l’amministrazione del Sindaco Susanna Biondi e il sodalizio malpensante del Presidente Sergio La Torre. 
Lunedì 15 alle ore 19 al Tennis Club Busto Arsizio (Castellanza, via Torino, 7). Meeting dal titolo sfidante (“Padel e 
Tennis: così lontani, così vicini”) con esibizione di Padel a cura tecnica del Maestro Nazionale FIT Paolo Zingale e 
successiva relazione della prima firma del Tennis de La Gazzetta dello Sport Riccardo Crivelli. 
Mercoledì 17 a partire dalle ore 20.45 presso la Sala Consiliare di Ferno il Club, con l’Assessorato allo Sport locale e 
la Consulta Sportiva, è stato patrocinatore della serata “Lo sport per tutti: dai banchi di scuola al capello bianco” con 
relatori il Vicepresidente del Club Gianluca Castiglioni (Medico Sportivo), Sarah Foti (Sindaco di Ferno), Silvano Ielmini 
(Consigliere Delegato allo Sport), Eliana Piantanida (Medico Endocrinologo) e Marco Cito (Giornalista Sportivo). 
Sabato 20 dalle ore 10 alle 12.30 presso il Campo Sportivo Pace di Legnano ulteriore evento patrocinato con 
“Educare: infinito presente e futuro”, manifestazione ludico-sportiva delle società sportive del Decanato di Legnano 
a cura del “Gruppo Sport” con animatore il panathleta Carlo Bandera. 

 

Panathlon Club Lugano  (collegati)                                           Panathlon Club Varese (collegati) 

                           

                          
 
Panathlon Lecco 
  

Dal Comunicato stampa del 17 aprile 2024 - Il Panathlon International 
Lecco in visita a Villa Beretta. Il dottor Franco Molteni ha accompagnato 
i presenti nel mondo della importante medicina riabilitativa  
Una nutrita delegazione del Panathlon International Lecco, con in testa il 
presidente Andrea Mauri, è stata ricevuta a Villa Beretta di Costa Masnaga, 
il Dipartimento di riabilitazione specialistica dell’Ospedale Valduce.  
Tema dell’incontro il recupero funzionale di atleti e non atleti 
politraumatizzati. Una struttura d’eccellenza del nostro territorio dedicata 
alla medicina riabilitativa, branca specialistica della medicina volta al 
recupero del miglior livello di funzione possibile delle persone con 
problematiche derivanti da disabilità determinate da malattie congenite o 
acquisite. (…) Sul fronte Panathlon Lecco la famiglia si “allarga” e il 
presidente ha presentato due nuovi associati: Marco Tarabini responsabile 
scientifico dello Human Performance Laboratory del Politecnico e già 

giocatore di volley e Giovanni Pastorino, imprenditore, che ha praticato atletica, sci e vela. 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.facebook.com/panathlon.malpensa
https://www.facebook.com/panathlon.malpensa
https://www.facebook.com/panathlonclublugano
https://www.facebook.com/panathlonclublugano
https://www.facebook.com/groups/285707774866523
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DISTRETTO ITALIA 
 
 

 

  

http://www.panathloncomo.com/
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PANATHLON INTERNATIONAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per ulteriori dettagli sul programma-orario delle due giornate cliccare su:  
www.panathlon-international.org. Per contatti: tel. +39 0185 65295-6; e-mail: nicoletta@panathlon.net 

http://www.panathloncomo.com/
mailto:nicoletta@panathlon.net
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2024 – CONCORSO FOTOGRAFICO  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Le fotografie che otterranno premi o menzioni d’onore 
sono (non in ordine di classifica) le seguenti: 
 
«Sport acquatici» di Matteo Strassera (Italia) 
«Untitled» - di Gorondi Gabor (Argentina)  
«Spiritual elevation» di Chiara Sacco (Italia) 
«Fiocchi di fatica» di Leonardo Demarco (Italia) 
«Fair Play» di Sudip Maiti (India)  
 

La classifica sarà comunicata ufficialmente alla 
cerimonia di premiazione del Circuito OFF di 
FOTOGRAFIA EUROPEA, che si svolgerà a 
Reggio Emilia il 4 Maggio 2024. 
 
La mostra delle 30 opere in concorso (per vederle 
clicca qui) è stata inaugurata il giorno 26 Aprile 
all’Università UNIMORE di Reggio Emilia. 
 
 

2024 – INTERNATIONAL VIDEO COMPETITION 

Scopo della competizione, organizzata dalla Fondazione D. Chiesa e 
dalla FICTS, è promuovere la qualità delle immagini che evidenzino i 
valori dello Sport e dell’Olimpismo e che diffondano i principi, su cui si 
fonda il Movimento panathletico mondiale, come ideali universali di 
cultura attraverso lo Sport, inteso come strumento di educazione per 
un cambiamento sociale.  
La FICTS intende valorizzare e promuovere il cortometraggio quale 

forma espressiva originale, incentivare la creatività di coloro che si avvicinano al cinema, offrendo loro la 
maggior visibilità attraverso lo Sport. 

 

Pubblicato il bando 2024  https://www.panathlon-international.org/.../REGOLAMENTO... 

 

e la scheda di iscrizione: https://www.panathlon-international.org/.../SchedaIscrizi... 

         
 

                                     
 

                                                 
 
                                 
 
                            
 
 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=803891121764753&id=100064316186845
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=803891121764753&id=100064316186845
https://www.panathlon-international.org/documenti/Fondazione/REGOLAMENTO%20International%20Video%20Competition%202024%20.pdf?fbclid=IwAR3fxs9Jk7zBAYAUJo63_QF0uPdllatzNnun6mPzgmYBIRm4kLuijcBJgwI
https://www.panathlon-international.org/documenti/Fondazione/SchedaIscrizione2024_ITA.pdf?fbclid=IwAR13U-dUgJimu5faOh3VunIDtRc4sX2sgn6Rbtr_3CVYxnYsihmaZUQrZh0
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PROSSIMI APPUNTAMENTI FUORI CONVIVIALE  
 

 

 

AMARCORD 

Che emozione venire a conoscenza dei nomi dei due portabandiera della cerimonia di apertura dei Giochi 
Olimpici di Parigi, il 26 luglio 2024: Arianna Errigo e Gianmarco Tamberi.  

Arianna è stata sempre vicina al nostro Club, partecipando a serate tematiche e accompagnandoci come 
super testimonial al Setificio di Como per promuovere il Concorso Internazionale di Arti Grafiche della 
Fondazione Panathlon International – Domenico Chiesa 2018.  

Di quella mattinata il Club conserva un ricordo speciale e fotografie preziose che sono nella nostra bacheca 
a testimonianza della sua generosa collaborazione alle finalità educative.  

A quell’incontro avevano partecipato gli alunni di tre classi terze. Le parole di Arianna, accompagnate dai 
filmati delle vittorie e splendidamente sollecitate da Edoardo Ceriani avevano suscitato emozioni ed 
entusiasmo nei giovani studenti. Arianna aveva sottolineato che alla base dei suoi successi nello sport ci 
sono la passione, l’impegno e il sacrificio, gli stessi ingredienti che ci devono accompagnare per raggiungere 
qualsiasi obiettivo nella vita. Una donna speciale, una campionessa amata e ammirata, un’olimpionica e 
campionessa mondiale che ci onoriamo di avere come amica. 

Dal nostro archivio, alcune foto indimenticabili. 

Sabato, 4 maggio 2024 
 

organizzato dal Panathlon Club 
Lugano, Gemellaggio Insubrico 

(CST Tenero)  
con i Club di Como, Lecco,  

Malpensa e Varese. 

http://www.panathloncomo.com/
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2024 -2025 
 

Presidente 

Edoardo Ceriani 
 

Past President 
Achille Mojoli 

 

Consiglieri 

Davide Calabrò 
(Vicepresidente vicario) 

Roberta Zanoni 
(Vicepresidente e Cerimoniera) 

Luciano Sanavio 
(Segretario) 

Gianluca Giussani 
(Tesoriere) 

Niki D’Angelo 

Fabio Gatti 

Claudio Vaccani 

Umberto Vercellini 

Fabio Volonté 

 

Collegio di Revisione Contabile 

Rodolfo Pozzi (Presidente) 

Erio Molteni 

Giovanni Tonghini 

 
Collegio Arbitrale 

Claudio Bocchietti (Presidente) 

Pierantonio Frigerio 

Tomaso Gerli 

 
Notiziario 

 a cura 
di Renata Soliani 

 
 

 

Recapiti club  

 

como@panathlon.net 

Segreteria 

Luciano Sanavio: 
lucianosanavio1@gmail.com 

 

Posta cartacea:  
c/o CONI Provinciale Como – 

Viale Masia, 42 – 22100 COMO 

 

http://www.panathloncomo.com/
mailto:como@panathlon.net
mailto:lucianosanavio1@gmail.com

