
                      
MARTEDì VENERDì MERCOLEDI’ 

16.30 - 17.45    PARKOUR PRIMARIA  
 

SCUOLA DA ROSCIATE 
BERGAMO 

ISTR. DAVIDE 

16.15 - 17.45    PARKOUR MEDIE 
SCUOLA CAROZZI 

SERIATE 

ISTR. DAVIDE 

 

17.45 - 19.15 PARKOUR MEDIE  
 

SCUOLA DA ROSCIATE 
BERGAMO 

ISTR. DAVIDE 

17.30 - 18.30    PARKOUR PRIMARIA  
 

SCUOLA CAROZZI 
SERIATE 

ISTR. DAVIDE 

 

 

17.15 - 18.15    PARKOUR PRIMARIA  
 

SCUOLA PASCOLI 
BERGAMO 

ISTR. MATTIA 

19.00 - 21.00 PARKOUR SUPERIORI/ADULTI  
 

ALLENAMENTI ALL’APERTO 

ISTR. DAVIDE 

Corsi per minori: gli istruttori sono disponibili ad accompagnare  
gli iscritti dalla scuola alla palestra  

Possibilità di frequentare liberamente tutte le sedi in base all’età 

INFO 3336734313 - SPORTIMELOMBARDIA@GMAIL.COM 

PROGRAMMA PARKOUR  2023-24 


