
 

 

 

 

                                  
 

TUNISIA 
AFRICA PUNICA E ROMANA 

8 GIORNI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un itinerario completo della Tunisia archeologica con gli eccezionali resti della civiltà Punica e 

della Provincia Romana d’Africa. 

 

Un viaggio nel tempo in una delle regioni più importanti nella storia del Mediterraneo. Dall’elegante 

Tunisi, con il rinnovato Museo del Bardo e l’antica Cartagine, visiteremo veri e propri gioielli 

archeologici come Thugga, una delle città romane meglio conservate del Nord Africa, Bulla Regia e 

Sufetula famose per le splendide ville sotterranee e per i templi capitolini ancora in elevato. Viaggeremo 

poi nel cuore medievale del paese a Kairouan, la capitale islamica, e ritorneremo verso nord lungo la 

costa mediterranea con il più grande anfiteatro romano d’Africa al El-Jem, i raffinati mosaici della città 

di Sousse e le suggestive rovine puniche di Kerkouan affacciate sul mare. 
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PROGRAMMA 

 

1° giorno: ITALIA - TUNISI 

Ritrovo dei partecipanti all’Aeroporto di Roma Fiumicino e imbarco sul volo diretto ITA Airways per 

Tunisi. All’arrivo disbrigo delle pratiche per l’ingresso e sistemazione nel centro di Tunisi, capitale del 

paese. Cena in un ristorante locale del centro e pernottamento all’hotel Belvedere 4* o similare. 

 

2° giorno: TUNISI – CARTAGINE – TUNISI (50 km) 

Dopo la prima colazione inizieremo la scoperta della capitale Tunisi con i suoi bei caffè, teatri e palazzi 

in stile art nouveau. Dedicheremo gran parte della mattina al rinnovato Museo del Bardo, con una delle 

più vaste collezioni al mondo di mosaici e antichità puniche e romane. In tarda mattina ci immergeremo 

nella Medina di Tunisi, fondata nel VII secolo attorno alla caratteristica Moschea al-Zaytuna, 

Pranzeremo in centro e nel pomeriggio partiremo per Cartagine, una delle città più potenti del mondo 

antico, feroce nemica di Roma e sconfitta al termine della terza guerra. Visita del sito archeologico e 

rientro nella capitale. Cena in un ristorante tipico del centro e pernottamento all’hotel Belvedere 4* o 

similare. 

 

3° giorno: TUNISI – BULLA REGIA – THUGGA – TUNISI (350 km) 

Dopo la prima colazione partiremo verso ovest per la visita della città romana di Bulla Regia, famosa per 

le sue splendide ville sotterranee, costruite tra il II e III sec.d.C. per difendersi dal caldo torrido estivo ed 

unico di architettura di questo tipo in nord Africa. Partiremo poi Thugga, dove visiteremo il complesso 

romano più grande e meglio conservato del paese. Thugga fu una colonia romana fondata nel II sec. d.C. 

e conserva un imponente tempio capitolino con le colonne ed il timpano ancora intatti. Pranzo in corso 

di escursione. Rientreremo nel tardo pomeriggio a Tunisi. Cena e pernottamento all’hotel Belvedere 4* o 

similare. 

 

4° giorno: 20 maggio - TUNISI – UTHINA – THUBURBO MAJUS – KAIROUAN (200 km) 

Dopo la prima colazione lasceremo Tunisi per dirigerci nel cuore del paese passando per l’antica Uthina, 

colonia romana fondata da Ottaviano Augusto all'inizio del I sec. d.C., che conserva resti di terme e un 

anfiteatro che poteva contenere circa 12.000 spettatori e numerose cisterne e ville. Proseguiremo poi per 

Thuburbo Majus, terzo grande sito archeologico tunisino situato al centro di una ricca regione agricola 

che già nell'antichità favorì lo sviluppo della città tra II e III sec. d.C. Il sito prosperò fino alle invasioni dei 

vandali e dopo degli arabi che decretarono il declino e poi la scomparsa della colonia romana. 

Proseguimento per Kairouan, la città più grande della Tunisia centrale e insieme a Mecca, Medina e 

Gerusalemme una delle quattro città sante dell’Islam. Cena e pernottamento all’hotel Kasbah 5* o 

similare. 

 

5° giorno: KAIROUAN – MACTARIS – SUFETULA - KAIROUAN (300 km) 

Dop la prima colazione partiremo verso ovest per il sito archeologico di Mactaris. Visiteremo qui le 

rovine dell’antica città romana, fra le più interessanti della Tunisia che conservano l'anfiteatro, due 

mausolei, l'arco di Traiano e i resti di un santuario punico dedicato a Baal Hammon. Proseguiremo poi 

per la città romana di Sufetula, particolarmente ben conservata. Qui l’arco di Antonino Pio dà accesso al 

foro tramite una strada lastricata tuttora esistente. Nel bel foro spiccano singolarmente tre templi 
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dedicati alla triade capitolina di Giove, Giunone e Minerva. Pranzo in corso di escursione. Ritorno all’hotel 

Kasbah 5* di Kairouan, cena e pernottamento. 

 

6° giorno: KAIROUAN – EL JEM - SOUSSE (150 km) 

Dopo la prima colazione faremo una passeggiata nelle vie di Kairouan. La città fu fondata nel IX secolo 

d.C. da Okba Ibn Nefaa nel punto dove, stando alla leggenda, gli capitò di inciampare in una coppa d'oro 

persa a Mecca. Raccoltala, dal suolo sgorgò l'acqua. Città di primaria importanza e un tempo capitale 

dell’Ifriqya da cui poi tutto il continente africano prese il nome, conserva numerosi monumenti del suo 

glorioso passato. Tra tutti spicca la Grande Moschea Okba Ibn Nefaa tuttora meta di pellegrinaggi. In 

mattinata lasceremo la Tunisia centrale per El Jem, l’antica città punica di Thysdrus, divenuta dopo le 

guerre puniche una delle città più ricche dell'Africa romana. Visiteremo qui l’enorme anfiteatro che con i 

suoi quasi 50.000 posti a sedere era il più grande di tutta l’Africa. Pranzo e proseguimento per Sousse, 

terza città della Tunisia, fondata dai fenici nel IX sec. a.C. e importante base navale al tempo di Annibale, 

conserva un importante museo archeologico con mosaici estremamente raffinati. Dedicheremo la 

restante parte del pomeriggio ad una passeggiata lungo la Medina ancora cinta dalle mura di IX secolo. 

Cena e pernottamento a Sousse presso l’hotel Marriot 5* o similare. 

 

7° giorno: SOUSSE - KERKOUANE - TUNISI (300 km) 

Dopo la colazione risaliremo la costa tunisina passando per Hammamet verso la penisola di Capo Bon. 

Visiteremo qui il sito archeologico di Kerkouan, città punica fu fondata nel V° secolo a. C. e distrutta 

durante la prima guerra punica. Scoperta solo nel 1952 da Pierre Cintas e Charles Saumagne, ha rivelato 

numerose abitazioni dotate, ciascuna, di una stanza da bagno individuale, indizio di un elevato tenore di 

vita della popolazione. Posta di fronte al mare, la città doveva il suo sviluppo alla produzione e dal 

commercio della famosissima porpora, il colorante rosso più apprezzato nell'antichità. Pranzo e 

successivo rientro per Tunisi, sistemazione nell’hotel Belvedere 4* o similare. Cena di saluto in un 

ristorante del centro e pernottamento. 

                         

8° giorno: TUNISI - ITALIA  

Durante la mattina trasferimento in aeroporto per il volo di ritorno con ITA Airways diretto per Roma 

Fiumicino. Arrivo nel primo pomeriggio. 

 

_________________________________ 

 

HOTEL PREVISTI 

 

TUNISI: Hotel Belvedere 4* similare  

KAIROUAN: Hotel Kasba 5* o similare 

SOUSSE: Marriot 5* o similare 
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ACCOMPAGNATORE E GUIDA 
 

Il viaggio sarà accompagnato e condotto nella parte culturale 

dall’archeologo Stefano Lucchesi. Orientalista toscano, Stefano è 

esperto di società antiche vicino-orientali e nord-africane dal IV 

millennio a.C. all’età islamica. Appassionato di religioni e lingue 

antiche, ha approfondito le sue conoscenze con campagne di scavi 

e ricerche nel Vicino Oriente e sul Nilo. 

 

Sarà inoltre presente una guida locale, obbligatoria per lo 

svolgimento del viaggio, che ci potrà fornire interessanti 

spiegazioni assieme al nostro esperto e uno spaccato della vita 

quotidiana contemporanea. 

 

MAPPA DELL’ITINERARIO 
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INFORMAZIONI IMPORTANTI 
 
PASSAPORTO – Necessario il passaporto con validità residua di almeno tre mesi. Visto non necessario 

per soggiorni fino ai 90 gg. È richiesta la sola compilazione, a bordo dell’aereo o della nave, di un modulo 

con i propri dati anagrafici e la motivazione del viaggio che viene poi ritirato dalla Polizia di frontiera 

L'ingresso nel Paese può essere consentito in via eccezionale con la carta d'identità valida per l'espatrio 

purché nell'ambito di viaggi di gruppo organizzati da agenzie di viaggio autorizzate e dietro 

presentazione della prenotazione alberghiera e dei biglietti di andata e ritorno. Si tratta in ogni caso di 

una forma di tolleranza che non trova sempre applicazione e rimane quindi fortemente raccomandato il 

possesso di un passaporto valido per evitare ogni rischio di essere respinti alla frontiera.   

 

CLIMA - Proponiamo viaggi in Tunisia nei primi mesi autunnali e tardo primaverili quando è piacevole 

visitare i siti archeologici. Le regioni del nord Africa mediterranea hanno un clima solitamente soleggiato 

paragonabile a quello della Sicilia nello stesso periodo con giornate che quasi estive ma con possibili 

annuvolamenti e più fresco in caso vento. 

Consigliamo un vestiario di cotone comodo e pratico per le visite e qualcosa di più pesante per le sere e 

le mattine. Consigliamo scarpe comode e chiuse per le visite dei siti e per camminare su strade sterrate. 

Nei siti cammineremo sui lastricati di oltre 2000 anni fa e un bastone da trekking, ripieghevole e da 

mettere in valigia (prendere le misure prima di comprarlo!) è un ottimo aiuto per godersi pienamente le 

visite. 

 

PASTI – Gli hotel e i ristoranti sono stati tutti da noi scelti e valutati attentamente e per una maggiore 

cura del viaggio proponiamo le cene in ristoranti tradizionali o in hotel quando il servizio e la qualità sono 

alte. 

 

TRASPORTI – Sono garantiti tutti i siti in programma che potrebbero però essere visitati con diversa 

sequenza. Utilizzeremo un autobus privato negli spostamenti adeguato al numero dei partecipanti.  

 

RELIGIONE – La religione più diffusa in Tunisia è l'islam, professato dal 99% della popolazione. La 

costituzione della Tunisia afferma che l'islam è la religione di stato, ma dichiara che la Tunisia è uno "stato 

civile" e riconosce la libertà religiosa. La religione cristiana che si era diffusa nei primi secoli d. C. era 

praticata quasi esclusivamente dagli europei residenti. Nel corso delle ricorrenze musulmane di 

Ramadan e Eid el-Kebir potranno esserci ritardi e i pasti saranno garantiti nelle strutture alberghiere. La 

nostra organizzazione cercherà di ovviare il più possibile a questi eventuali problemi. 

 

DISPOSIZIONI SANITARIE - Non vi sono vaccinazioni obbligatorie. Per preparare al meglio la farmacia 

da viaggio vi invitiamo a consultare la sezione dedicata del nostro sito www.jamilaviaggi.com. 

 

Organizzazione tecnica: 

JAMILA SRL - VIA DELLA FAGGIOLA 29 - 56126 - PISA 

P.IVA e C.F. 02346840503 

 

http://www.jamilaviaggi.com/

