
 

CURRICULUM VITAE 
 
Informazioni Personali 

 

Nome e Cognome GIULIANA DELIA 

Indirizzo Via Valtorta 1, Trofarello (to) 

telefono 339-3844993 

e-mail giuli.delia@libero.it 

 
Data di nascita 

 
21/9/1970 

Nazionalità italiana 

Stato Civile coniugata, 3 figli 

 
Esperienza Lavorativa 

 

2002-2003 Da dicembre 2002 a febbraio 2003 ha prestato servizio 
come Dirigente Medico specialista in Neuropsichiatria 
infantile presso ASL5 di Collegno(TO) 

2003-2004 Da gennaio 2003 ad agosto 2004 ha prestato servizio come 
Dirigente Medico specialista in Neuropsichiatria infantile 
presso ASL17 di Savigliano (CN) 

2004 a 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da agosto 2004 è in servizio come  Dirigente Medico 
specialista in Neuropsichiatria infantile presso ASL TO1 con 
contratto a tempo indeterminato in qualità di specialista 
ambulatoriale. 
 
Si occupa di disturbi neurologici, psichiatrici e 
neuropsicopatologici dell'infanzia e dell'adolescenza, con 
particolare impegno rispetto alla disabilità e ai disturbi del 
neurosviluppo della prima infanzia 
 
Opera dal 2010 presso il Centro di Riferimento regionale 
per la cura dell'ADHD dapprima  dell'Ospedale Martini di 
Torino e ora dell Ospedale di Mondovi  
 
Dal 2017 referente del nucleo operativo  per i disturbi dello 
spettro autistico del territorio di riferimento, con 
particolare attenzione alla diagnosi precoce, alla 



 
 
 

dal 2020 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

valutazione funzionale, al progetto riabilitativo e ai gruppi 
per i genitori 
 
Docente a contratto presso il Dipartimento di Filosofia e 
Scienze Umanistiche dove ha tenuto il corso di 
"neuropsichiatria infantile" per il quinto anno del corso di 
formazione primaria 
 
da aprile 2020 presta servizio come Dirigente Medico  
specialista in NPI presso Struttura Complessa di  
Neuropsichiatria Infantile dell’ ASL CN1 e collabora con  
centro C.A.S.A. (centro Autismo e Sindrome di Asperger) 
dell Ospedale di Mondovi  
 
Dal 2022 Responsabile Scientifica per la Regione Piemonte 
del Progetto nazionale dell’Istituto Superiore di Sanità 
“percorso individualizzato per la Qualità di Vita di persone 
con autismo dall’età scolare all’età giovane adulta” 
 

Istruzione e Formazione  

1996 Laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli 
Studi di Torino con punteggio di 110/110. 
 

1996 Abilitata all'esercizio della professione con esame di Stato 
sostenuto presso l'Università degli studi di Torino 

1997 Iscritta all'ordine dei medici di Torino 

1997-2002 Ha frequentato la Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile dell'Università degli studi di 
Torino della durata di 5 anni presso l'Ospedale Infantile 
Regina Margherita 

2002 Specializzata in Neuropsichiatria Infantile con punteggio di 
70/70 e lode.                                                 
La tesi, dal titolo “Anoressia in adolescenza: percorsi e 
strumenti diagnostici, dal sintomo alla struttura. 
Illustrazione di una casistica personale” è risultata degna di 
stampa 
 

Certificazioni  
 

2001 Nominata “cultore della materia” in Neuropsichiatria 
Infantile presso la Facoltà di Psicologia dell'Università degli 
studi di Torino con delibera del Consiglio di Facoltà ha 
partecipato ad attività didattiche universitarie 
 

2001 
 

Iscrizione all'elenco degli psicoterapeuti con delibera del 
Consiglio dell'Ordine dei medici Chirurghi 



 
2019-2020 

 
 
 
 
 

2021-2022 
 
 
 
 
 

2021 

Ha conseguito il Master “Autismo e disturbi dello spettro 
autistico” presso l'Istituto di Gestalt di Milano con il 
Coordinamento Didattico del Dott. A. Narzisi, IRCCS Stella 
Maris. 
Il master include i corsi professionalizzanti per ADOS-2 e 
Vineland-II 
 
Ha concluso con esito positivo il Corso di Alta Formazione: 
Analisi del comportamento applicata al Disturbo dello 
Spettro Autistico Infanzia e Adolescenza organizzato da 
Istituto Superiore di Sanità 
 
Corso professionalizzante metodo PACT (pediatric autism 
communication therapy) primo e secondo livello 

Ulteriori Informazioni  

➢ Ha partecipato come autore a studi scientifici 
esposti a congressi o  pubblicati su riviste nazionali 
e internazionali quali: 

● “caratteristiche clinico-evolutive della 
encefalopatia da HIV-1”, Atti del XVII Congresso 
Nazionale della Società Italiana Neuropsichiatria 
Infantile, Assisi 22-25ottobre 1997 

● “School acceptance of HIV+ children. A research on 
teacher's perception of risk”Journal of 
Neurovirology, giugno 2000 

● “Utilizzo di diverse metodiche per una diagnosi 
precoce delle problematiche neuropsicomotoire 
minori nei nati pretermine” Atti del IX convegno 
mamma-neonato: problematiche neurologiche 
perinatali e la care del neonato critico- Milano 
dicembre 2002 

● Sleep in children with attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD) before and 
after 6-month treatment with methylphenidate: a 
pilot study, Eur J Pediatr 2007 

● “Observing the behavoural effects of 
Methylphenidate in children and adolescents with 
ASD-ADHD dual diagnosis” a mini review, Frontiers 
2023 

 

 

 ➢ Ha partecipato in qualità di relatore ai seguenti 
eventi formativi: 

● “la cefalea in età pediatrica” Borgo san Dalmezzo, 
2004 

● “Aspetti clinici e riabilitativi delle tetraparesi 
spastiche”, Fossano, 2004 

● “corso di aggiornamento sulla psicofarmacologia in 



età evolutiva”, ASL Città di Torino, 2017 

● Adhd dell’adulto: complessità diagnostica e 
prospettive terapeutiche, Cuneo 2022 

 

 

 

➢ Ha partecipato ai seguenti Corsi di 
Formazione e di Aggiornamento in tema 
di disturbi dello spettro autistico: 

● interventi riabilitativi nell'autismo e nella 
disabilità motoria” Torino 2003 

● “C.A.A. Per la massima autonomia possibile” 
Torino, 2005 

● “la valutazione funzionale del bambino con 
autismo-PEP 3” Cuneo 2010 

● “diagnosi e trattamento comportamentali 
ed evolutivi per i disturbi dello spettro 
autistico” Cuneo 2010 

● “gioco e interazione sociale e reciproca 
nell’autismo” Cuneo 2010 

● “i disturbi pervasivi dello sviluppo” Torino 
2012 

● “PDTA dei disturbi pervasivi dello sviluppo in 
ambito aziendale”, Torino 2013 

● “la valutazione funzionale dell’adolescente 
con autismo” Borgo San Dalmazzo, 2017 

● “disabilità intellettiva e disturbi dello spettro 
autistico in adolescenza e età adulta”, 
Cuneo 2017 

● “La presa in carico diagnostica e terapeutica 
di minori con disturbi dello spettro 
autistico”, Torino 2017 

 
 

 

 ➢ Ha partecipato a Corsi di Formazione e di 
Aggiornamento accreditati, in merito a 
psicopatologia e psicofarmacologia dell'età 
evolutiva, tra cui: 

● Corso di Psicodiagnostica Rorschach I livello e II 
livello, Torino 2001 

● Corso di “psicofarmacologia dello sviluppo”-IRCCS 
Stella Maris -Calambrone, Pisa 2004 

● Strumenti di valutazione clinica in Neuropsichiatria 
dell'età evolutiva”, Mantova 2004 

● “i disturbi mentali in età adolescenziale” Torino 
2009 

● “clinica e trattamento del disturbo bipolare in età 



evolutiva” Torino, 2009 

● “Migrazione e salute” Torino, 2011 
● “psicopatologia dell'adolescente: percorsi di cura 

tra ospedale e territorio” 2011 
● “La presa in carico dell’adolescente deviante: tra 

tutela e responsabilizzazione” Torino 2013 

● “genitorialità e adolescenti oggi” Torino, 2014 

● “Psicopatologia in adolescenza e realtà virtuale: 
internet, smartphone e social network, Torino 2015 

● Corso “psicofarmacologia dello 
sviluppo”Calabrone (PI) 2017 

● “ i disturbi del comportamento alimentare: 
prospettive cliniche integrate” Torino 2017 

 

➢ Ha partecipato a Corsi di Formazione e di 
Aggiornamento accreditati, in tema di neurologia e 
riabilitazione dell'età evolutiva, tra cui: 

● “valutazione e trattamento riabilitativo delle 
malattie neuromuscolari” Torino 1997 

● “il cammino del bambino con paralisi cerebrale” 
Reggio Emilia 2003 

● “la patologia epilettica ad esordio precoce” Torino, 
2002 

● Emergenze neurologiche in età pediatrica” Brescia 
2003 

● “Il ritardo mentale lieve”Vercelli 2003 

● “Leucodistrofie e neuropatie ereditarie 
dell'infanzia” Bergamo 2001 

●  “le encefalopatie epilettiche precoci” Torino, 2012 

 

  

➢ Ha partecipato a Corsi di Formazione e di 
Aggiornamento accreditati, in tema di disturbi 
neuropsicologici e dell'apprendimento, tra cui: 

● Corso sulla valutazione diagnostica e strategie di 
intervento nel disturbo da deficit di attenzione e 
iperattività, Alghero 2004 

● “indicatori precoci di rischio per lo sviluppo del 
linguaggio e dell'apprendimento” Torino. 2009 

● “interventi multimodali nell'ADHD” Savigliano 2009 

● XIX congresso nazionale AIRIPA “i disturbi 
dell'apprendimento”Ivrea 2010 

● “localizzazioni delle lesioni cerebrali e funzioni 
evolutive: lobi frontali, sistema limbico e sistema 
visuo-cognitivo” Torino 2010 

● “L'ICF per l'inclusione scolastica” 2012 

● “ADHD, eziopatogenesi, diagnosi e trattamento” 
Vicoforte Mondovì 2012 



● “Adhd: i quadri clinici, il percorso diagnostico, il 
trattamento multimodale, la normativa, Torino 2013 

● “comportamento emozioni e apprendimento: 
nuove frontiere della crescita” Vicoforte (CN) 2014 

● “Disturbi da comportamento dirompente: nuove 
frontiere per il trattamento non farmacologico”, 
Cuneo 2015 

● “disturbi del linguaggio in età evolutiva” Torino 
2017 

● “la valutazione funzionale dell’adolescente con  
disabilità cognitiva e autismo” Borgo san Dalmazzo  
2017 

●  “le funzioni esecutive nello sviluppo tipico e 
atipico” Dott. Marzocchi, Torino 2019 

●  “I disturbi dello spettro autistico segni precoci e  
interventi possibili”, Novara 2019 

● “i disturbi del controllo degli impulsi dall’età  
prescolare all’adolescenza”, Stella Maris Pisa 2019 

 

  

  

  

 


