PILATES “JYOTIM”

®* PRIVATE
DA UN'ORA E MEZAA.................. 40€
DVAN U]\ 0] 3 — 35€
* GRUPPI
DVAN U]\ 0] 3 — 20 €
DA UN'ORA E MEZAA.................. 25€
INSEGNANTE

SONIA VALSECCHITEL. +39 351903 1444



YOGA NIDRA

®* PRIVATE
DA UN'ORA E MEZAA.................. 40€
DVAN U]\ 0] 3 — 35€
* GRUPPI
DVAN U]\ 0] 3 — 20 €
DA UN'ORA E MEZAA.................. 25€
INSEGNANTE

SONIA VALSECCHITEL. +39 351903 1444



