
GIRO DELL’ARGENTERA

Valle Gesso – ALPI MARITTIME intorno alla Regina

Entusiasmante escursione scialpinistica nel massiccio dell’Argentera. Effettuabile solitamente da 
Marzo a Maggio, permette di sciare al cospetto delle più belle Montagne delle Alpi Marittime a 
poche decine di km dal mare in ambenti di incredibile bellezza e ricchezza, Un must per ogni 
appassionato scialpinista.

A chi è dedicato

Buoni sciatori alpinisti Max 4 partecipanti per Guida

Difficoltà

medio/ alta 

Competenze richieste

Capacità di progressione con piccozza e ramponi, buona capacità sciistica, allenamento aerobico per 
affrontare una salita di 1000 mt di dislivello in quota.

Cosa portare
• Zaino 30lt 
• artva+ pala + sonda 
• sci da sci alpinismo 
• scarponi da sci alpinismo 
• imbrago 
• longe 
• ramponi 
• piccozza 
• Casco 
• Occhiali da sole per alta montagna/ghiacciaio 
• Crema solare e stick labbra 
• Berretto 
• Buff 
• Due paia di guanti 1 pesante (sci) uno più leggero 
• Intimo tecnico 
• Strato termico in Polartec o simili 
• Guscio in Goretex o simili 
• Piumino 
• Pantalone da sci + calzamaglia 
• Calze da sci 
• Maschera da sci 
• riserva di acqua e cibo 



Programma

• Accesso: Cuneo, Valle Gesso, Terme di Valdieri 
• Partenza: Terme di Valdieri 
• Dislivello: 2130m 
• Difficoltà: BS 
• Tempo totale: h.10 
• Arrivo: Terme di Valdieri 
• Periodo consigliato: Aprile-Maggio 
• Esposizione: Tutte  

Itinerario 

1° Giorno 

Da Terme di Valdieri seguire la strada fino al Pian della Casa 1762m, di qui proseguire in 
direzione Est fino al visibile rifugio Remondino a 2430m. 

2° Giorno 

Salire verso Est fin sotto la parete ovest della cima di Nasta, piegare a destra e portarsi nella 
conca sottostante la cima del Bastione 2800m, costeggiarlo in direzione Sud fino all'intaglio 
del colle Brocan 2890m. Discendere in direzione del rifugio Genova (visibile dal colle) per 
pendii e brevi canali fino alla conca del lago Brocan. Costeggiare il lago Chiotas dal lato della 
diga (passando su di essa), proseguire verso il colle del Chiapous 2526m risalendo la Valle 
omonima. Dal Colle una breve discesa, porta, tenendosi sulla destra, alla conca soprastante il 
Rifugio Morelli-Buzzi; da qui scendere verso il Gias Lagarot che offre una bella vista sul 
canale di Lourusa. Di qui seguire al meglio il torrente, poi il sentiero estivo fino alle Terme di 
Valdieri. 

Date

Disponibilità maggio 2024 secondo le condizioni meteorologiche e di innevamento

Costo

650 euro con 1 persona, 350 euro\p con 2 persone, 250 euro\p con 3 persone, 200 euro\p con 4 
persone.

NOTA: al fine di garantire la sicurezza e il miglior svolgimento del corso, la Guida Alpina si riserva la 
facoltà di modificare il programma in funzione delle condizioni nivo-meteorologiche.

LA QUOTA COMPRENDE:
Organizzazione logistica e prenotazione ai rifugi, assistenza e accompagnamento di una Guida 
Alpina certificata U.I.A.G.M, assicurazione R.C., uso dei materiali comuni di sicurezza.

LA QUOTA NON COMPRENDE:
Le spese di trasferimento, spese di vitto e alloggio in rifugio comprese quelle della Guida Alpina 
che dovranno essere suddivise tra i partecipanti

Le spese della Guida Alpina vengono suddivise tra gli iscritti.

IMPORTANTE: l’iscrizione verrà considerata valida all’atto di versamento della quota. 
(bonifico).
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