
Cari tutti, 
 
dato il grande successo del primo Open Day Padel svoltosi lo scorso 5 aprile, abbiamo 
organizzato un secondo Open Day Padel il giorno venerdì 19 aprile 2024 con inizio 
alle ore 14:30 presso la Polisportiva Opicina in Via degli Alpini n. 128 a Opicina. 
 
L'Open Day Padel sarà GRATUITO per i SOCI A.R.A.C. e iscritti SAP che NON hanno 
partecipato al primo evento, mentre costerà 3 euro per i NON SOCI che NON hanno 
partecipato al primo evento. 
 
Chi, invece, ha già partecipato al primo Open Day Padel potrà partecipare di nuovo con un 
piccolo contributo: 

SOCI A.R.A.C. (e iscritti SAP): 5 euro             NON SOCI: 8 euro 
 
Nel prezzo, oltre all'utilizzo dei campi, è incluso l'uso dell'attrezzatura (Racchetta e Pallina) 
messa a disposizione dall'A.R.A.C. 
 
A chi non è ancora socio A.R.A.C. ed ha già partecipato all'evento Padel, se desidera 
associarsi all'A.R.A.C., detrarremo l'importo pagato (esempio 3 o 8 euro) dal canone 
dell'associazione che è di 36 euro annui (con validità fino al 31 dicembre 2024). 
 
Vi ricordiamo di vestirvi con abiti comodi e scarpe da ginnastica (o se avete da tennis) e se 
possibile calzoncini con tasca (per tenere le palline). Ci sono spogliatoi e docce disponibili. 
 
Dopo il Padel andremo a cena alla CHURRASCARIA DU BRASIL (Località Pesek 2 - San 
Dorligo della Valle) dove ci sarà l'intrattenimento Karaoke di ITUNES . Non è 

necessario cantare 😉! 

 
  
Menù all you con eat con la grigliata brasiliana, composta da buffet con antipasti, contorni 
e accompagnamenti e circa 12 tipi di carni cotte alle brace, servite nelle spade di cottura, 
con carni di manzo, pollo, maiale e tacchino.  
Acqua naturale e frizzante a volontà, una caraffa di bevanda a scelta (tra vino, birra o 
analcolico oppure caipirinha) ogni tre persone e un tris di dolci brasiliani a tutti. 
 
Prezzi: 
Menù completo € 35 
Bambini fino a 12 anni €20 
Menù vegetariano €25 
 
  
Si prega di effettuare le PRENOTAZIONI PER PADEL E PER CENA (SPECIFICARE SE 
SOLO PADEL O SE PURE CENA E SE MENU' COMPLETO, BAMBINI O VEGETARIANO) via 
e-mail  a:  

arac@comune.trieste.it 
 

ENTRO le ore 13:00 di LUNEDì 15 aprile 2024 
 

mailto:arac@comune.trieste.it

