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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI " GIOVEDI H VENERDI
9:30 - 10:30 10:15 - 1115 LEZIONI INDIVIDUALI 9:30 - 10:30
HARMONY STRETCH POSTURALE SU PRENOTAZIONE HARMONY STRETCH
11:30 - 12:30 11:30 - 12:30 10:30 - 1130
10:30 - 11:30 10:30 - 11:30
HARMONY STRETCH POSTURALE PILATNESS POSTURALE HARMONY STRETCH
13:30 - 14:30 13:30 - 1430 13:30 - 14:30
POSTURALE PILATES POSTURALE

LEZIONI INDIVIDUALI
SU PRENOTAZIONE

19:00 - 20:00
SENSUAL STRETCH

POI ART
ACADEMY

LEZIONI INDIVIDUALI
SU PRENOTAZIONE

18:00 - 19:00
PILATMNESS

18:00 - 19:00
HARMONY STRETCH

LEZIONI INDIVIDUALI
SU PRENOTAZIONE

19:00 - 20:00
PILATMNESS

12:00 - 20:.00
HARMONY STRETCH

POl ART
ACADEMY

SEMINARI E
MEDITAZIONI

LEZIONI INDIVIDUALI
SU PRENOTAZIONE

SEMINARI E
MEDITAZIONI

GINNASTICA POSTURALE
PILATES - YOGA POSTURALE

Vanessa Tiburzi 346 311 4952
aletheia.benessere@gmail.com

HARMONY STRETCH

Ursula Wolska 3388474751

PILATNESS - SENSUALE STRETCH




