La Metagenealogia, creata da Alejandro Jodorowsky, € un approccio unico che esplora le dinamiche
familiari e le loro influenze su di noi. Questo corso ti guidera alla scoperta delle tue radici genealogiche,
portando alla luce gli schemi e le dinamiche nascoste che possono condizionare la tua vita, le tue
relazioni e le tue scelte. Attraverso lo studio della storia familiare e 'analisi delle tue esperienze
ereditate, si potra comprendere meglio i blocchi e le limitazioni che ci portiamo dietro e lavorare per
liberarli, favorendo una crescita interiore profonda.

Cosa imparerai in questo Corso

1. Le radici della tua famiglia: come gli eventi vissuti dai tuoi antenati possono influenzare il tuo
presente.

2. Modelli transgenerazionali: scoprire i modelli emotivi, comportamentali e di pensiero che
vengono tramandati.

3. Riconciliazione con il passato: lavorerai per sciogliere i nodi familiari irrisolti e ottenere una
maggiore liberta interiore.

4. Lettura del proprio albero genealogico: strumenti pratici per leggere e interpretare l'albero
genealogico, riconoscendo i blocchi e le potenzialita che ti influenzano.

A Chi e Rivolto

IL corso € rivolto a chiunque desideri esplorare la propria storia familiare, ai professionisti nel campo
della crescita personale e a chi cerca un percorso di consapevolezza e trasformazione. Non sono
richieste competenze particolari, solo la volonta di approfondire la propria dimensione interiore.

Programma dettagliato delle lezioni:

e |’apporto dei Tarocchi; Il ruolo degli ostacoli; Dai quattro ego all’Essere essenziale

e “Fare il proprio albero”. Lindividuo di fronte alla stirpe: raccolta delle informazioni; schema
rettangolare

e Lameta: il motore dello studio dell’albero: le ripetizioni, livelli di Coscienza e segreti di famiglia

e Lacoppianell' albero. Incontro e fecondazione, conflitti e cooperazione

e | anascita: gestazione, parto, nascere e rinascere

e |edinamiche famigliari: rivalita tra fratelli, nome e identita

o |l figlio-ponte; La madre-ponte; Il padre-ponte; La coppia padre-figlio; La coppia madre-figlio;
La coppia genitoriale esclusiva; La frattura

e |’albero genealogico come rete di triadi. La fratellanza: tra conflitti e collaborazione

e |eresistenze; il bambini ei suoi nuclei; 'Abuso

e Corpo Famigliare e corpo essenziale: 'albero genealogico e la memoria del corpo

e Laguarigione dell'albero: sconfiggere la nevrosi da fallimento; La guarigione sufficiente e l'ego
domato; | nostri personaggi interiori: ostacoli e alleati

e |l lavoro sui personaggi interiori in sette tappe, Gli alleati e l'immaginazione creatrice; Dal
tranello al tesoro genealogico: l'albero-altare



