FAND  ouav DOMENICA
CRIVASSO 26 MAGGIO 2024

Or'gamzza la 127 edizione della CAMMINATA

(non competitiva, GRATUITA, aperta a tutti con prenotazione obbligatoria )

cda PARCO a PARCO

Camminata Salutistica di PREVENZIONE
con autocontrollo della GLICEMIA GRATUITO

alla Partenza e all’Arrivo

Programma :
Ore 8.30 Ritrovo e registrazione dei partecipanti in piazza
della Repubblica (piazza del Duomo) a Chivasso.
Ore 9.30 Partenza, guidati dai nostri Walking Leader,
attraversando le vie della Citta si arriva nel parco del “Bricel’,
dove si effettueranno 15 minuti di attivita Ludico Motoria.
Si riparte, attraversando il nuovo percorso del Sabbiune, si
arriva al parco “Mauriziano” dove seguira I'autocontrollo della
glicemia e, sotto il gazebo, un momento di convivialita. Acqua e
Spezzafame offerto dall’Associazione.
Per motivi organizzativi e di sicurezza saranno accettati
massimo 200 partecipanti.

Percorso BLU+ROSSO 9Km. Percorso BLU 6 Km.
Prenotazioni Entro e non oltre il 22 MAGGIO 2024.

(In caso di condizioni meteo avverse la camminata verra annullata)
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