
   
 

       

     
 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 
 



   
 

                                   

Programma delle attività sportive e ricreative che verranno 
svolte nel primo trimestre del 2024 
 

- Dom. 07.01.2024 – Pinetina - Monte Cimino (anello) 
“Brindisi dell’Epifania che tutte le feste porta via” 

- Da Sab. 13.01 a Dom. 14.01. 2024  
“Luminarie di Salerno & Napoli centro storico” 

(Programma e costi indicati nella locandina) 

- Dom. 21.01. 2024 – Cencelle – La Farnesiana (anello) 
- Dom. 28.01. 2023 – Fosso Luparo “Sentiero delle acque” 

 
 

- Dom. 04.02.2024 – Ferento – Grotte S. Stefano (A.R.) 
- Dom. 11.02.2024 – Torre Alfina “Il bosco del Sasseto” 
- Dom. 18.02.2024 – Montefiascone – dalla Chiesa di Montedoro 

al Faro (anello) 
- Dom. 25.02.2023 – “Città d’arte: Todi e Deruta” 

- Dom. 03.03.2024 – Lago del Salto - Grotta San Filippo 
- Dom. 10.03.2024 – Spoleto – Valle dell’Intiera 
- Da Sab. 16 a Dom. 17.03.2024  

“Fabriano & le Grotte di Frasassi” 
(Programma e costi indicati nella locandina) 

- Sab. 23.03.2024 – Monte La Pelosa 
 

 



   
 

 

Le nostre gite del 2024 

Gennaio – “Luminarie di Salerno – Napoli centro storico”   
Febbraio – Città d’arte - “Todi e Deruta” 

Marzo – “Fabriano & le Grotte di Frasassi” 
Aprile - Città d’arte - “Ravenna” 

Maggio – “Gita di fine inverno - Lago di Garda e Lago D’Iseo” 
Giugno – “Settimana mare – trekking - Isola d’Elba” 

Luglio – “Settimana al mare – Orosei” 
Agosto – “Settimana nelle dolomiti - San Vigilio di Marebbe” 

Settembre – Gita di fine estate 
 
 

Trekking 
“In attesa del Giubileo” 

2024 - “Via Francigena” da Siena ad Acquapendente 
2025 - “Via Francigena” da Acquapendente a Roma 

 
 

---------------000--------------- 
 

È possibile tesserarsi per l’anno 2024 versando i seguenti importi: 

- Tesserato Ordinario  € 20,00 
- Tesserato Familiare  € 15,00 

direttamente a Ilo Berni    
 

o con bonifico bancario a favore della A.S.D. G.A.I.A.: 
Associazione Sportiva Dilettantistica G.A.I.A. 
IBAN: IT30A0103014501000001392395 
Monte dei Paschi di Siena – Ag.1 Viale Trento – Viterbo 
 
 

Per informazioni, iscrizioni e adesioni contattare: 
Il presidente Ilo Berni – cell. 348 8861919 
mail: gaiacammina@gmail.com 
pec: gaiacammina@pec.it 
www.facebook.com/GAIAcammina 
 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
 
  

   

 

Programma redatto dai Collaboratori per l’Indirizzo e Controllo delle 
Attività: 

- Ilo Berni 
- Antonio Di Grottole 
- Donatella Catteruccia 
- Daniela Fiorucci 
- Sergio Giacomelli 
- Maria Grazia Giovanforte 
- Valter Nepi 
- Gianfranco Ranelli 
- Andrea Trasarti  

  

 

 

Foto di copertina di Ilo Berni 


