
Le Sorgenti: Oli Essenziali
 ed Idrolati Biologici

I corsi: Corso Pratico di Distillazione
Durata: modulo da 3 ore

Presentazione del corso

Il corso pratico di distillazione ha la finalità di offrire agli iscritti le competenze per 
utilizzare le piante essenziere nel processo di estrazione degli Oli Essenziali in corrente 
di vapore.  

A chi si rivolge

Il corso si rivolge a chi voglia conoscere e/o utilizzare un distillatore per l’estrazione 
degli Oli Essenziali dalle piante aromatiche. Non è richiesta preparazione specifica di 
base.

Programma del corso

•	 Gli Oli Essenziali: definizione ed utilizzo;
•	 L’estrazione in corrente di vapore: principi teorici;
•	 L’estrazione per spremitura: principi teorici;
•	 Le estrazioni non regolamentate degli Oli Essenziali: estrazione in solvente, 

estrazione in CO2 supercritica, l’enfleurage;
•	 Attività pratica: caricare e attivare un estrattore;
•	 Attività pratica: la separazione delle acque aromatiche e il filtraggio degli Oli 

Essenziali;
•	 Lo stoccaggio degli Oli Essenziali e delle acque aromatiche: cenni di 

regolamentazione.

Iscrizione: info@lesorgentiessenze.it
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