
                                 ALLENAMENTI ESTIVI A.S.D. SPORTIME LOMBARDIA                                                            
ESTATE 2024 

 
PERIODI PROPOSTI 

- 1 settimana: dal 10 al 14 Giugno 
- 2 settimana dal 17 al 21 Giugno 
- 3 settimana dal 2 al 6 Settembre 

La sede del camp sarà la palestra della scuola primaria Alberico da Rosciate - Via Codussi. 
 

MODALITA’ ADESIONE 
Entro il 26 maggio, 
Per ogni partecipante serve inviare alla mail: sportimelombardia@gmail.com: 
1) il modulo tesseramento compilato e firmato scaricabile dal sito al seguente link 
https://files.spazioweb.it/06/4e/064e02f7-8ec4-4abf-906f-f2de3ad77242.pdf 
2) copia del certificato medico nel caso non sia già in possesso dell’Associazione; 
3) ricevuta bonifico dell’importo relativo alle settimane prescelte. 
La quota di partecipazione, escluso il costo dell’eventuale servizio mensa è: 
-giugno: 100 euro per la prima settimana e di 80 euro per eventuale seconda settimana 
-settembre: 100 euro per la settimana 
 

Estremi bancari per il bonifico: 
A.S.D.SPORTIME LOMBARDIA- BANCO BPM  
IBAN   IT14Z0503411104000000018000 
ATTENZIONE ALLA CAUSALE : allenamenti estivi di… 
 

SERVIZIO MENSA IN ALTERNATIVA AL PRANZO AL SACCO 
Per chi fosse interessato abbiamo un servizio mensa con la PAMIR che preparerà, un pranzo con 1 primo piatto,1 secondo 
piatto,1 contorno,1 frutto, pane al costo di euro 30,00 a settimana. 
SI PRECISA CHE QUESTA QUOTA VA VERSATA SEPARATAMENTE, direttamente agli istruttori il primo giorno del camp. 
Sia per chi porta il pranzo da casa che per chi lo acquisterà già pronto, non serviranno bevande in quanto saremo noi a fornirle. 
Il servizio mensa per la settimana di Settembre è da confermare. 
 

ORARIO GIORNALIERO 

Gli istruttori saranno disponibili ad accogliere i partecipanti dalle 8.30 alle 9.00. 

Le attività previste si svolgeranno dalle ore 9.00 alle ore 16.00. 

Riconsegna alle famiglie entro le 16.30  

I ragazzi che torneranno autonomamente a casa dovranno consegnare un permesso scritto firmato da entrambi i genitori. 

Per esigenze diverse di orario contattare la segreteria via mail (possibilità di pre e post camp) 

COSA CONSIGLIAMO DI PORTARE  
PER LE ATTIVITA’DI OGNI GIORNO: 
BODY PER ALLENAMENTO ARTISTICA / MAGLIETTA E PANTALONCINO PER PARKOUR 
1 COSTUME DA BAGNO (PER EVENTUALI GIOCHI CON L’ACQUA) 
1 MAGLIETTA DI RICAMBIO  
1 FELPA (SOLO IN CASO DI MALTEMPO) 
PER LE GIORNATE NELLE QUALI E’ PROGRAMMATA LA PISCINA: 
BODY PER ALLENAMENTO ARTISTICA / MAGLIETTA E PANTALONCINO PER PARKOUR 
2 COSTUMI DA BAGNO 
1 MAGLIETTA DI RICAMBIO  
1 FELPA (SOLO IN CASO DI MALTEMPO) 
CIABATTE, CUFFIA, ACCAPPATOIO 
CAPPELLINO CON VISIERA , CREMA SOLARE, 1 TELO MARE 
 
ALTRE COMUNICAZIONI DI ORDINE ORGANIZZATIVO: 
La programmazione settimanale prevista prevede una o due giornate in piscina e altre piccole escursioni settimanali sul 
territorio. Essa potrà essere modificata in qualunque momento per maltempo oppure per altri vincoli organizzativi. Nel caso un 
partecipante si sentisse poco bene e non fosse in grado di partecipare alle attività, verranno chiamati i genitori per il rit iro. Gli 
spostamenti previsti sono a piedi o con i mezzi pubblici. Potrebbe in ogni caso rendersi necessario il trasporto in automobile: nel 
caso si richiederà  una autorizzazione preventiva ai genitori. 
SI RICHIEDE DI SEGNALARE EVENTUALI PROBLEMATICHE PER OGNI PARTECIPANTE (ALLERGIE, INTOLLERANZE, ECC.) 
Sconsigliamo infine di portare cose preziose come videogiochi, mp3 e cellulari. 
 

NUMERI UTILI:    SEGRETERIA SPORTIME 333 6734313 – PAOLO  3338090493 

https://files.spazioweb.it/06/4e/064e02f7-8ec4-4abf-906f-f2de3ad77242.pdf

