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La palestra della Scuola Giacosa ospita
corsi di Aikido per bambini e adulti

BAMBINI/E 6-9 anni MAR e GIO 17:15 - 18:15

RAGAZZI/E 10-14 anni MAR e GIO 18:30-19:30

ADULTI aikidoearmi | LUN, MER, VEN 19:30 - 21:30
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L’Aikido € un’Arte Marziale
di difesa, abituarsi a rispondere
' ad un attacco stimola le
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y I personali capacita di reazione
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che vengono messe
naturalmente in atto in
. Ken Yu Shin & una -
_ ﬂ Associazione Sportiva ﬂ
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situazioni di aggressione
Dilettantistica riconosciuta dal

CON!I attraverso 'EPS CSEN. »

| corsi sono riservati ail Soci.
dojo affiliato . ;
) ol AIKKAI DTALIA Dojo Ken Yu Shin . :,A

presso Palestra Scuola Giacosa - Via Parma 48 - Torino B
Tel. +39 328 30 71 411

mail: info@dojokenyushin.it web: www.dojokenyushin.it
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