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   TIPOLOGIA 

     ESCURSIONE GIORNALIERA 
              

 
 

   Dislivello: 750 MT 

 
                                                                           

   Difficoltà: E 

 
 
   Lunghezza: 12 KM 

 
 
   Durata: 7 ore 

 
 
 
 
 
 



     
                                                                             ANELLO DEL MONTE MACCHIA GELATA 1258 MT E MONTE PIZZUTO 1288 MT 

 
  

Il Monte Macchia Gelata e il Monte Pizzuto, elevazione secondaria dei monti Sabini settentrionali che offre incantevoli vedute su tutti i principali rilievi delle catene 

montuose appenniniche limitrofe. Questa piacevole escursione primaverile inizia dalla chiesetta di Santa Maria delle Grazie nei pressi dell’abitato di Poggio Perugino. 

Nel primo tratto percorreremo una tranquilla strada forestale che ci condurrà nelle splendide ampie faggete ad alto fusto, che caratterizzano questi ampi spazi 

boschivi, fino a raggiungere il Monte Macchia Gelata e da qui in direzione del Monte Pizzuto raggiungeremo la nostra seconda cima. Giro ad anello con rientro nei 

pressi della valle Gemini.      

  

 
COSA PORTARE: 

Abbigliamento e scarponi da trekking adeguati alla stagione, antipioggia, antivento, felpa, bastoncini telescopici, pranzo al sacco, acqua almeno 2 lt Macchina fotografica.  
Da tenere sempre nello zaino una lampada frontale e un mini-kit di primo soccorso. 
 
LE QUOTE: 
€ 12,00 CONTRIBUTO associativo al trekking 
€   6,00 Iscrizione/rinnovo tessera associativa e polizza assicurativa annuale CSEN.    
Scaricare il modulo di tesseramento dal sito internet: www.TuaranTrekk.it  presentandolo il giorno dell'escursione già compilato  

 
APPUNTAMENTO: 
ore 07:15 Al bar Antico Casello. Via Tiburtina. Davanti la metro B di Rebibbia.     
ore 09:15 Via Coste.  Poggio Perugino. RI (Ingresso centro abitato, davanti la fermata del autobus) 
ore 09:30 Inizio Escursione  
 
 
INFO E PRENOTAZIONI: 

Guida escursionistica CSEN: Fabrizio Sabatini- cell. 333 9439937 Tessera n° 1132826 
Info e prenotazioni: comunicazione telefonica al numero di riferimento della Guida indicato; tramite whatsapp indicando nome e cognome e tessera assicurativa TuaranTrekk  

TRASPORTO: Auto proprie (l’autista non paga la benzina e l’autostrada). 

N.B. La guida si riserva di annullare o modificare l'escursione programmata, a causa di eventi o imprevisti che possano pregiudicare l'incolumità dei singoli o del 
gruppo. 

Verranno esclusi dall'escursione i partecipanti che non abbiano idoneo equipaggiamento. 

 

 

 

Sito Internet:   www.TuaranTrekk.it 

http://www.tuarantrekk.it/
http://www.tuarantrekk.it/

