
                     CALENDARIO ATTIVITA’ SOCIALI BERGAMO A.S. 2024-25  

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO 

 
9.30 PILATES  

SCANZO PALAZZETTO 
 

9.30 PILATES  
SCANZO PALAZZETTO 

 
10.00 YOGA  

DA ROSCIATE 

15.00 POSTURALE  
TORRE BOLDONE  

PALASPORT 
  

15.00 POSTURALE  
TORRE BOLDONE  

PALASPORT 
  

17.30  YOGA 
PASCOLI  

18.30 TOTAL BODY  
MAZZI 

17.30  YOGA 
PASCOLI  

18.30 TOTAL BODY  
MAZZI 

 
PICKLEBALL 

DA ROSCIATE*
 
 

18.00  GAG 
DA ROSCIATE 

19.30  POSTURALE 
MAZZI 

18.00  GAG 
DA ROSCIATE 

19.30  POSTURALE 
MAZZI 

  

19.00 VERTEBRALE 
DA ROSCIATE  

19.00 PICKLEBALL  
SERIATE  

CENTRO SPORTIVO 

19.00 VERTEBRALE 
DA ROSCIATE  

18.45 TOTAL BODY  
DA ROSCIATE 

  

19.30 GAG            
TORRE BOLDONE 
ELEMENTARI NUOVE  

 19.30 TOTAL BODY 
SCANZO EL. PASCOLI 

19.30 GAG      
       TORRE BOLDONE 

ELEMENTARI NUOVE  

19.30 TOTAL BODY 
SCANZO EL. PASCOLI 

19.00  PILATES 
MEDIE RODARI  

 

20.00 GAG 
BIFFI 

 
18.30 PARKOUR ADULTI    
RITROVI ALL’ APERTO 

19.30 NORDIC WALKING 
CICLABILE VIA MAIRONI D.P. 

 19.30 ARTI MARZIALI 
       DA ROSCIATE   

 

20.00 TOTAL BODY  
DA ROSCIATE 

20.00 GAG 
PASCOLI  

  20.00 PICKLEBALL 
     DA ROSCIATE* 

20.00  TOTAL BODY 
PASCOLI  

20.30 GAG 
BIFFI 

* L’ATTIVITA’ DI  

PICKLEBALL E’  
SU PRENOTAZIONE

 

FREQUENZA LIBERA A TUTTE LE LEZIONI SENZA LIMITE DI ORE   -   PROGRAMMA RISERVATO A SOCI E TESSERATI    

SCUOLE PASCOLI 

REDONA (bg)  

VIA LEONE XIIi 

SCUOLE DA ROSCIATE 

VIA CODUSSI (bg)  

INGRESSO VIA FORNONI 

SCANZOROSCIATE 

PASCOLI:VIA CAV.VITT.VEN. 

PALASPORT: VIA AMBROSOLI  

MEDIE MAZZI 

VIA f.lli CALVI 

(bg)   

SCUOLE BIFFI 

VIA TOMASO 

DE CALVI (BG)  

INFO 333 6734313  -  3339080493    SPORTIMELOMBARDIA@GMAIL.COM 

SERIATE 

CENTRO SPORT.:VIA ROMA 

MEDIE RODARI: C.SO EUROPA 

T. BOLDONE 

PALASPORT 

VIA D.BERSAGLIERE 


