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La malattia di Alzheimer

 Forma piu comune di demenza degenerativa
 Esordio prevalentemente pre-senile (over 65)

Si stima che il 50-70% dei casi di demenza sia dovuta
all’Alzheimer

Stimati 26.6 milioni di casi al mondo (dati 2006)
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La malattia di Alzheimer
SINTOMI

Difficolta a ricordare eventi recenti
 Afasia
e Disorientamento

* Incapacita di prendersi cura di se

Disturbi dell’'umore e del comportamento
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La malattia di Alzheimer
CAUSE

« Causa ancora non perfettamente compresa

e Associato alla deposizione di placche amiloidi e
aggregati neurofibrillari nel cervello

 Studi recenti hanno trovato una correlazione con la
presenza di geni provenienti da Herpesvirus(1)

1) Readhead, B., et al. (2018). Multiscale Analysis of Independent Alzheimer’s Cohorts Finds Disruption of Molecular, Genetic, and Clinical Networks by Human Herpesvirus.
Neuror 1, 99(1), 64-82.¢7.

Dott. Dario Padovan - Biologo Nutrizionista - 12/03/2019



La malattia di Alzheimer
TERAPIA

 Nessuna terapia risolutiva

* Alcuni studi in corso cercano
di ridurre le placche di beta = "
amiloidi (1, 2), ma siamo BN .
ancora molto lontani ’

1) Hu, X., et al. (2018). BACEI deletion in the adult mouse reverses preformed amyloid deposition and improves cognitive functions. The Journal of Experimental Medicine, 215(3), 927-940.

2) Liao, F., et al. (2018). Targeting of nonlipidated, aggregated apoE with antibodies inhibits amyloid accumulation. The Journal of Clinical Investigation, 128(5),2144-2155.
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La malattia di Alzheimer
Approcci possibili

 Farmacologico
e Cognitivo

e Nutrizionale
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La malattia di Alzheimer
Approccio nutrizionale

e Differenziato in base allo stadio
della malattia

e Stadio iniziale
e Stadio intermedio

e Stadio avanzato
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La malattia di Alzheimer
Stadio iniziale - Obiettivi

 Diminuire la perdita funzionale
* Correzione dei deficit nutritivi

 Prevenzione della perdita di
peso
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La malattia di Alzheimer
Stadio iniziale

e Esistono alcuni fattori protettivi

PUFA (DHA - EPA)

Antiossidanti (Vitamina E, polifenoli)

Cianocobalamina (Vitamina B12)

Acido folico (Vitamina B9)
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La malattia di Alzheimer
Stadio iniziale

e Cibi da preferire

Olio di oliva

Crucifere (cavolo, broccolo, verza)

» Pesce, anche azzurro, crostacel

 Frutta secca
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La malattia di Alzheimer
Stadio iniziale

« Cibi da ridurre
o Latticini grassi

e Carne rossa
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La malattia di Alzheimer
Stadio iniziale

 Monitoraggio del peso, per evidenziare perdite di peso
che potrebbero essere causate da una scarsa
alimentazione

* Correzione dell’alimentazione, con attenzione ai cibi piu
palatabili
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La malattia di Alzheimer
Stadio intermedio - Obiettivi

e Attenzione ai possibili segni di disfagia e di
aprassia

e Prevenzione della malnutrizione

* Attenzione ai cambi di comportamento
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La malattia di Alzheimer
Stadio intermedio

 Una migliore interazione con il paziente migliora
I’appetito e il conseguente apporto di cibo.

* In caso di difficolta di coordinamento muscolare,
preferire “finger-food” e ammettere 'uso delle
mani per mangiare

* In questa fare spesso e necessaria l'integrazione
nutrizionale (proteine, vitamine e minerali)
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La malattia di Alzheimer
Stadio avanzato - Obiettivi

 Correzione della perdita di peso
e Correzione della disfagia

e Attenzione ai rischi di aspirazione polmonare
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La malattia di Alzheimer
Stadio avanzato

Integrazione nutrizionale obbligatoria

 Proteine
e Vitamine
e Minerali

* Acidi grassi
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La malattia di Alzheimer
Stadio avanzato

e Trattamento della disfagia
e Consulto con logopedista

e Scelta di cibi con consistenza compatibile con
capacita di deglutizione (eventuali addensanti)
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La malattia di Alzheimer
Stadio avanzato

 Prevenzione della polmonite ab
Ingestis

e Consulto con logopedista
 Trattamento di nutrizione enterale
e Sondino nasogastrico

 Eventuale PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea)

Dott. Dario Padovan - Biologo Nutrizionista - 12/03/2019




Grazie dell’attenzione

Dott. Dario Padovan - Biologo Nutrizionista - 12/03/2019




Contatti

Dott. Dario Padovan
Biologo nutrizionista
Master in Nutrizione e Dietetica
n° Iscr. ONB 062021AA

Via San Nicolo 16
Trieste
\Tel. 334 877 87 01

e.mail:

nutrizionista@nutrizionista-trieste.it

Web:
http://www.nutrizionista-trieste.it




