
ASSETATI E DISSETATI 
di don Renato Bettinelli, cappellano 
 

Quella di oggi, è sicuramente una delle pagine più 
belle del Vangelo. Sarà che l'autore di questo bra-
no è Giovanni, l'evangelista, che dei quattro, è il 
più profondo, il più attendo anche ai particolari. È 
una pagina del Vangelo che racconta il cammino 
di conversione e di adesione a Gesù, di una don-
na, che rappresenta un popolo - i Samaritani - 
considerati lontani ed eretici. 
La Samaritana rivive a livello personale la stessa vicenda del po-
polo eletto; il suo cammino di fede è semplice e lineare. C'è in 
questa donna una progressiva crescita nella fede: grande uomo; 
profeta; il Messia. 
La Samaritana da quell'incontro sente la (necessità - dovere) di 
comunicare, trasmettere a qualcuno l'esperienza così esaltante 
che ha avuto con il Signore. 
La sua fede, ancora a uno stadio iniziale, si rafforza con il con-
fronto e la condivisione con la sua gente, il suo gruppo. La donna 
si allontana, senza la brocca, lasciata al pozzo, quasi ad indicare 
che solo presso Gesù c'è acqua viva. Va a comunicare ai suoi co-
noscenti la notizia: "Venite a vedere un uomo che mi ha detto 
tutto quello che ho fatto. Che sia forse il Messia?". 
Così la Samaritana che voleva attingere l'acqua del pozzo, trova 
la vera acqua di cui aveva bisogno, senza della quale non poteva 
salvarsi e con la quale trova la strada della salvezza. 
La domanda che dovremmo farci oggi per la nostra riflessione, 
penso sia proprio questa: noi siamo assetati oppure dissetati? 
Siamo assetati dell'acqua vera che "zampilla per la vita eterna" 
oppure ci siamo già dissetati delle tante "acque" che il mondo ci 
propone? Solo Gesù, acqua viva, può dissetare la nostra sete di 
eternità, amore, vita. Può colmare il nostro desiderio di assoluto, 
di vita senza fine. La vera acqua che disseta la nostra sete di Dio 
è Gesù di Nazaret, riconosciuto come Profeta, Messia e Salvatore 
del mondo. Ecco allora la nostra missione nella quotidianità della 
nostra esistenza: smascherare le false ricette di felicità e propor-
re e far conoscere Gesù, acqua viva. 
E nel frattempo, ricordarci che essere assetati di Gesù è l'atteg-
giamento giusto per essere buoni discepoli. 
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 Domenica 25 febbraio - II Quaresima della Samaritana 
 

Giovedì 1 marzo - Rubrica PACE 
 

Venerdì 2 marzo - Giorno Aneucaristico e aliturgico e di magro 
 

Domenica 4 marzo - III Quaresima di Abramo 
 

Venerdì 15 marzo - ore 20.45, Somma Lombardo per la nostra Zona II: 
VIA CRUCIS CON L’ARCIVESCOVO. Partenza dalla chiesa di San Rocco 
(via Giusti 49), arrivo alla Basilica di Sant’Agnese (piazza Vittorio Veneto)  

Come possiamo dire parole di pace, se non sappiamo perdonare? Con quale 
coraggio pretendiamo che siano credibili le nostre scelte di pace a livello di 
massimi sistemi, quando nel nostro entroterra personale prevale la legge del 
taglione? Come possiamo rifiutare la "deterrenza" e respinge-
re la logica del missile per missile, se nella nostra vita prati-
chiamo gli schemi dell’“occhio per occhio e dente per dente”? 
Quali liberazioni pasquali vogliamo annunciare, se siamo pro-
tagonisti di stupide smanie dì rivincita, di deprimenti vendette 
familiari, di squallide faide di Comune? Chi volete che ci ascol-
ti quando facciamo comizi sulla pace, se nel nostro piccolo 
guscio domestico siamo schiavi dell'ideologia del nemico? Solo 
chi perdona può parlare di pace. E a nessuno è lecito teorizzare sulla non 
violenza o ragionare di dialogo tra popoli o maledire sinceramente la guerra, 
se non è disposto a quel disarmo unilaterale e incondizionato che sì chiama 
"perdono".                      Don Tonino Bello 

 
 

Lascio che la luce del volto 
di Cristo, illumini le situazio-
ni che incontro ogni giorno, 
così da trovare sempre la 
forza per vincere le offese 
con il perdono? 
Di cosa sono assetato? Del 
desiderio di vincere sempre 
e comunque, a costo di cal-
pestare la dignità dei fratel-
li? Oppure dell'amore di Gesù? 
Quando varco la soglia della 
chiesa per partecipare alla 
Messa, e mi  ricordo di ave-
re rancori con chi mi hanno 
offeso, ho la forza di perdonare? 
Quanto formalismo c'è an-
cora nella mia vita di fede? 
Mi lascio inquietare dalla 
parola di Gesù che guarda 
alle intenzioni del cuore più 
che alla esteriorità delle 
pratiche religiose? 

 

O Signore,  
fa’ di me uno strumento della tua Pace: 
Dove c’è odio, fa’ ch’io porti l’Amore. 
Dove c’è offesa, ch’io porti il Perdono. 
Dove c’è discordia, ch’io porti l’Unione. 
Dove c’è dubbio, ch’io porti la Fede. 
Dove c’è errore, ch’io porti la Verità. 
Dove c’è disperazione,  
ch’io porti la Speranza. 
Dove c’è tristezza, ch’io porti la Gioia. 
Dove ci sono le tenebre, ch’io porti la Luce. 
O Maestro, fa’ ch’io non cerchi tanto: 
Essere consolato, quanto consolare. 
Essere compreso, quanto comprendere. 
Essere amato, quanto amare. 
Poiché è dando, che si riceve; 
Dimenticando se stessi, che si trova; 
Perdonando, che si è perdonati; 
Morendo, che si resuscita a Vita Eterna.  
Amen. 

Preghiera semplice di S. Francesco 
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Trasmissioni al CANALE 444  
e in streaming 
- SS. MESSE 7.45 e 17 in S. Giovanni Paolo II 
- Via Crucis con l’Arcivescovo a Somma 
Lombardo (15 marzo) 

Per la Preghiera  
Quotidiana 
€ 3,50 cad.  

€ 5,00 cad. 
Per la  

Via Crucis 
 
 
 
 

In S. Giovanni Evangelista 
- LUN-GIO ore 8.30 - 17  
ADORAZIONE EUCARISTICA 
- VEN ore 8.30 - 17  
ADORAZIONE DELLA CROCE 
 

 
 
 
 
 

Giorno aneucaristico e aliturgico e di magro:  
7.45 e 17 Celebrazione Via Crucis  
in S. Giovanni Paolo II 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

«Credo» del Vescovo Mario 

«PACE» Ogni giovedì sul nostro Sito 
 

 
 
 

della VITA: SCELGO di ascoltare la PARO-
LA per stare nella REALTÀ obbediente allo 
SPIRITO 
della FEDE: MI CONFESSO:  
Venerdì SS. Confessioni dalle 9 alle 11. 

Domenica  

18 febbraio 

Domenica  

25 febbraio 

Fammi strumento di pace 
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C A L E N D A R I O  L I T U R G I C O  

DAL 24 FEBBRAIO AL 3 MARZO 2024 

24 Sabato  

S. Giovanni Paolo II 17.00 S. Messa per Concetta e Giuseppe 

 25 Domenica II DI QUARESIMA  B 

 Lettura vigiliare: Marco 9, 2b-10 
 Deuteronomio 5, 1-2. 6-21; Salmo 18; Efesini 4, 1-7; Giovanni 4, 5-42 
 Signore, tu solo hai parole di vita eterna                                            [ II ] 

S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 

11.00 
17.00 

S. Messa per Fam. Monti 
S. Messa PRO POPULO 

26 Lunedì  

 Genesi 17, 1b-8; Salmo 118, 25-32; Proverbi 5, 1-13; Matteo 5, 27-30 
 Beato chi cammina nella legge del Signore 

S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 

7.45 
16.25 
17.00 

S. Messa secondo le intenzioni di Papa Francesco 
S. Rosario 
S. Messa per Giulietta e Gino 

27 Martedì  

 Genesi 13, 1b-11; Salmo 118, 33-40; Proverbi 5, 15-23; Matteo 5, 31-37 
 Guidami, Signore, sulla tua via 

S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 

7.45 
16.25 
17.00 

S. Messa per Concetta e Vittorio 
S. Rosario 
S. Messa per Rosanna D’Alessio 

28 Mercoledì  

 Genesi 14, 11-20a; Salmo 118, 41-48; Proverbi 6, 16-19; Matteo 5, 38-48 
 Benedetto il Dio Altissimo, creatore del cielo e della terra 

S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 

7.45 
16.25 
17.00 

S. Messa secondo le intenzioni del Vescovo Mario 
S. Rosario 
S. Messa per Piero 

29 Giovedì  

 Genesi 16, 1-15; Salmo 118, 49-56; Proverbi 6, 20-29; Matteo 6, 1-6 
 La tua parola, Signore, è verità e vita 

S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 

7.45 
16.25 
17.00 

S. Messa per la pace tra di noi 
S. Rosario 
S. Messa per Ponti Dario 

1 Venerdì Magro - Feria aliturgica  
 

S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 

7.45 
16.25 
17.00 

VIA CRUCIS 
S. Rosario 
VIA CRUCIS 

2 Sabato  

S. Giovanni Paolo II 17.00 S. Messa per la pace nel mondo 

 3 Domenica III DI QUARESIMA  B 

S. Giovanni Paolo II 
S. Giovanni Paolo II 

11.00 
17.00 

S. Messa PRO POPULO 
S. Messa per Nero Lino 


