MENU AUTUNNO INVERNO

SCUOLA INFANZIA SAN MICHELE
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# CREMA DI VERDURE INVERNALI
# VELLUTATA DI PORRI PATATE E LATTUGA # MINESTRINA IN BRODO VEGETALE 1-3-7-9
CON QUINOA 3-7-9 # CREMA DI CAROTE CON FARRO 1-3-7-9
. SERVITA CON FIOCCHI DI MAIS 3- 7-9 # COTOLETTA DI POLLO 1-3-7
LUNEDi # POLPETTINE DI MANZO 1-3-7 # UOVA STRAPAZZATE 3-7
# UOVASODE 7 # CAPPUCCIO JULIENNE # VERZA STUFATA # PATATE AL FORNO
# CAVOLFIORE COLORATO # INSALATA
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1-3-7-
# GNOCCHI DI SEMOLINO 1-3-7 # RISOTTO AL RADICCHIO ROSSO 3-7-9 : 22:2:: :f(\:IIAPi)REg ( PIATTO UNICO ) # LASAGNA AL FORNO 1-3-7-9
MARTEDI # LENTICCHIE IN UMIDO 9 # FRITTATA 3-7 & INSALATA # CAROTE TRIFOLATE  ( PIATTO UNICO )
# FINOCCHIO CRUDO # SPINACI AL VAPORE # INSALATA DI RADICCHIO
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# MINESTRA IN BRODO DI CARNE 1-3-7-9 # VELLUTATA DI BROCCOLI E ZUCCA SERVITA
# PASTA INTEGRALE OLIO E GRANA 1-3-7 # PASTA E FAGIOLI 1-3-7-9
MERCOLEDI |# PLATESSA DORATA AL FORNO 1-3-4-7 # ZUCCA GRATINATA 1  ( PIATTO UNICO) # BOLLITO DI MANZO CON CROSTINI 1-3-7-9
4 VERZA STUFATA & INSALATA # " PEARA'" ( SALSA PANE ) 1-3-7-9 # STRACCHINO 7
# CAPPUCCIO VIOLA JULIENNE # FINOCCHIO AL FORNO
) = &
# RISOTTO ALLA ZUCCA 3-7-9 # GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO 1-3-7 # PASTA AL POMODORO E RICOTTA 1-3-7 # RISOTTO ALLA BARBABIETOLA 3-7-9
GIOVEDI # ARROSTO DI TACCHINO 9 # ASIAGO 7 # SPINACI AL VAPORE ( PIATTO UNICO ) # FALAFEL 3-7
# INSALATA DI RADICCHIO # FINOCCHIO ALL'ARANCIA # CAROTE JULIENNE # BIETA COSTA AL LIMONE
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# RISO PESCATO ALL' OLIO E GRANA 3-7
# PIZZA MARGHERITA 1-7 # PASTA CON RAGU' DI CONIGLIO 1-3-7-9 # POLENTA ( PIATTO UNICO )
< # MEDAGLIONI DI MERLUZZO CON BROCCOLI  E
VENERDI # BIETA COSTA AL VAPORE ( PIATTO UNICO ) # BROCCOLI ALL'OLIO  ( PIATTO UNICO ) # SEPPIOLINE IN UMIDO CON PISELLI 9-14

% CAROTE A BASTONCINO

% CAROTE JULIENNE

PORRI 3-4-7
% FINOCCHIO AL VAPORE

% CAPPUCCIO JULIENNE
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