
 
 
 

CARATTERISTICHE DELLA ARGILLOTERAPIA 
 
Le recenti metodologie di ricerca hanno potuto dimostrare che applicando dell’argilla verde su zone del corpo 

sottoposte a traumi o affette da patologie di varia natura, si possono ottenere dei benefici sorprendenti. 

Se inoltre, nell’ argilla verde (la più efficace), vengono inserite delle sostanze che ne intensificano l’effetto, i 

risultati sono ancora più evidenti.  

L’argilloterapia è ormai di uso comune ed i benefici sono divulgati da numerosi studi effettuati da medici 

specialisti. 

L'argilla verde è di gran lunga una delle argille minerali più efficaci e più comunemente usate. 

 

Le argille verdi sono costituite da ceneri vulcaniche curative che si trovano vicino ad antichi vulcani, sotto la 

superficie del suolo.  

Contiene solo materiale naturale trattato senza additivi chimici.  

Sono ricche di magnesio e oligoelementi, nonché di materia vegetale organica che, accanto all'ossido di 

ferro, determina il suo colore verde tenue. 

Disintossicano, ripristinano l'equilibrio minerale e agiscono come assorbenti. 

 

COME FUNZIONA L’ARGILLOTERAPIA: 
 

 l’azione di scambio ionico svolta dall’ argilla (assorbe le sostanze “malefiche” e cede sali minerali essenziali) 

consente di aiutare a risolvere diversi problemi di varia natura. 

 

IMPORTANTE:  
 
L’ argilla dopo l’utilizzo deve essere sempre gettata.  

Non toccare l’argilla con metalli, ma applicarla con una spatolina di legno o plastica. 

Nel caso fosse troppo densa e di difficile applicazione, si potrà ammorbidirla con un poco di acqua bollita 

fredda. 

 E’ bene che quando si inizia un ciclo di applicazioni esso si protragga, con regolarità e costanza, almeno 2  

giorni dopo la risoluzione del problema. 

 

 

 

 



ARGILLA VERDE RAFFREDDANTE FISIOTERAPICA 
 

Cataplasma all’ argilla verde micronizzata, adatta come coadiuvante alle terapie naturali,  
per la riduzione dei traumi provocati da distorsioni o stiramenti muscolari agli arti. 

 
I principi attivi contenuti in questo cataplasma fanno sì che al contatto della pelle sviluppi FREDDO intenso 

e prolungato (Mentolo naturale, Olio essenziale Menta), inoltre la Canfora naturale e l’olio essenziale di 

canfora, consento di aumentare la circolazione periferica del sangue, favorendo la riduzione della 

sintomatologia dolorosa 

 

                                              
E’ utilizzata come coadiuvante naturale masso-fisioterapico nei casi  

di tendiniti, distorsioni, edemi o dove il freddo sia di giovamento. 
 
USO:  

applicare sulla parte interessata uno strato di prodotto dello spessore di 1 o 2 mm allargando l’applicazione 

almeno di 2 o 3 cm al di fuori della parte interessata, usare per stendere il prodotto una paletta di legno o 

plastica. 

Ricoprire la parte trattata: prima con una pellicola trasparente (tipo Domopak), questo per non sporcare gli 

indumenti, dopo con una benda di cotone o con una calza, per mantenere posizionato il cataplasma. 

Lasciarlo in posa circa 5 / 6 ore, quindi togliere la plastica con l’argilla vecchia (buttandola via perché oramai 

esaurita), lavare la parte con acqua e ripetere una nuova applicazione, seguendo la stessa procedura. 

Durante la notte, fare un’applicazione prima di dormire, ripartendo con la stessa procedura al mattino. 

 

Il prodotto è bene applicarlo nel più breve tempo 

possibile dall'avvenuto evento traumatico, si consiglia di 

avere una confezione a disposizione, per l'immediato 

utilizzo, da conservare nel box di pronto soccorso. 

 
NON USARE: 

IN PRESENZA DI ULCERAZIONI O FERITE ESPOSTE. 

IN CASO DI ACCERTATA INTOLLERANZA AD UNA SOSTANZA. 
 
E’ stato accertato che, normalmente, la sintomatologia dolorosa si attenua sensibilmente dopo poche 
ore dalla prima applicazione, con un progressiva scomparsa in 2 / 3 giorni. 
La riduzione dell’edema avviene, in base alla gravità del trauma, già dopo 2 / 3 giorni dall’ inizio delle 
applicazioni. 
È consigliabile proseguire nel trattamento almeno altri 2 giorni dopo la scomparsa della sintomatologia 
traumatica, per completare in modo efficace il trattamento. 
 
INGREDIENTI: Solum fullonum (argilla verede) - Aqua  - Helianthus annuus – Menthol - Cinnamomum canphora – 

Mentha Piperita -  Methylchloroisothiazolinone, methyisothiazolinone - Sodium Acrylates Copolymer, Paraffinum 

Liquidum, PPG-1 Trideceth-6 - Sodium dehydroacetate. – Linalolo Citronellolo D-Limonene. 

Ulteriori informazioni: mail@watimawe.it 
 


