
Corso di Arrampicata Trad – primo livello
Due giornate full-time per scoprire il mondo della arrampicata in fessura con un 
occhio rivolto alle vie lunghe in montagna dove spesso bisogna integrare le 
protezioni presenti
Dalla nastratura alle protezioni, dalle tecniche d’ incastro alle dulfer, un 
approfondimento sull’arrampicata granitica.

Livello richiesto
6a da primo di cordata

Partecipanti:
massimo 5 partecipanti per Guida

Dove:
Alpi Occidentali\ Gruppo del Gran Paradiso Valle dell’Orco

Periodo:
Primavera /autunno

Durata:
Due giornate (weekend o giornate infrasettimanali -pernottamento in Valle)

Giorni e periodo
Da definire in base al gruppo

Costo
200€ a persona

Il costo comprende:
• l’assistenza della Guida Alpina UIAGM durante tutta la durata dell’attività 
• materiale comune (protezioni veloci, chiodi e martello, altri dispositivi)  

Il costo non comprende:
• spese extra come pernottamento, rifugi, spese di viaggio. 

Le spese della Guida Alpina sono suddivise tra i partecipanti
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