
 
 
 
 
 

STORIA DELLA CUCINA ITALIANA 
Relatrice Prof.ssa Angela Chiarella 

 
La Banca del Tempo con il patrocinio del Comune di Cernusco sul Naviglio ha 
organizzato un ciclo di incontri aperti alla cittadinanza, allo scopo di diffondere la 
conoscenza della storia e tradizioni della cucina italiana.  
 
 
 
Sono previsti 3 incontri: 

 La cucina romana 
 La cucina nel medioevo e rinascimento  
 La cucina moderna e contemporanea. 

 
 
 
 
La cucina italiana si è evoluta attraverso secoli di cambiamenti politici e sociali
con radici che risalgono al IV secolo a.C. ed è stata profondamente influenzata 

da quella dell’Antica Grecia, di Roma, da quella bizantina, ebraica ed araba. 
Viaggeremo nei secoli constatando come l’intrecciarsi di diverse tradizioni e la 
ricchezza dei prodotti autoctoni abbia portato la cucina italiana ad essere una 

delle più amate e celebrate al mondo. 

 
 
 
 
 
 

 Gli incontri si terranno presso la biblioteca a Cernusco sul Naviglio 
Mercoledì 8, 15, 22 Maggio 2024 

Dalle 15.30 alle 17.00 
Ogni incontro durerà circa un’ora e mezza. La prima ora sarà dedicata alla 

presentazione e la successiva mezz’ora a domande e discussione. 


