WIlBIYIMMM = 0ZZNTVS = OTTO¥3NId

jHadxa

SOy 0ddnyd

ORI WA L roeullOs TR0 T3 T 1IN0 TRy T
{OULF T LRS00 = 05 S0y My
SUDTREISLY - EIUSTERE - BUDUSS
U] 9 - AISUCSOSPLA, = SUNILY - oS | - Bl
JEIASHEIOIPE USRS & pRmdde

"DUIZUSQ 1UONQ Ul 0IN3 ()G DZJ3} b| ‘DUIZUSQ ILUONG Ul 0INS ()()| PPUOISS D
‘puIZUSQ 1UON Ul 0IN3 ()G| RIBASDL DIYISSPID 8|pIdads pjsanb Ip psosswinu nid JRIOS D7
‘(o406 anp 8jjou Iss8js 1|6 oessoy uou yupdidapod | 8s BydUD) 810G 8| sqUIbiUS
Ul RJBID0S PSSaYs DJjep Huapind 1yLds! !LBGP 8|PjO} || OPUDWIWIOS PHOPRI DIDS PIYISSOP B
yuodidapind nid uod aiponbs 8| sad LoyIssOP BjpIdEdS b||o B18PaIL ouuplod
(e10Baypd 3jPP BjuBWIBjUBIBYIPUI ‘08UND) D ()Z @ INCADD) B ()7 Owilulw s8] IuoiZiaduwiod
3||ep pundspid o yuapnd sjusuLIbjobal LSI (7 ousw|o uod oundidapind ayd KRINOS 7
((@apdnajind Jad wiuiw yisinbay

ILNVdID313Vd Nid NOD V13ID0S 31 ¥3d ITVID3dS IWIId €
"DUIZUSQ UONQ Ul OUNJSDID 0INd ()| OlwiaJd Ul OUURIAD BuUOp DJPYISSP]R Pwid D)
8 1uIwon ojpdIssP|R owid || 8[ojo} oduis) [0 DA RIDP IUODISPA IRYIV 1P 3jpuly odway |
uod uny 8|ddy 1p 8jpuy odwis} jop Pwwos ] ‘2inb 8| squipiyus pp oundidappd BYd YL

# .

"DiN|OSSO DJOUIWIOD | Jod 1Waly

w56 - ‘VLVNIGWOD OdW1l JOITOIW ‘T

IO NS T T T TTAT FTEI2 I ATNVWOIITA i OLVH a vn b _IV
WOL=2/qUI2AONE+L

‘(0ana Oz 9ypIZUD 0INB G|} 0INS G IP OJUODS
oun pp OHUIP RIAD (Z(Z @iqwiarou 4) pIB pjjep ossels
ouIoIB | UNDISPS UIBYDIW DJ[D SJUBLIDAISSBODNS ISIBALIDS!
Ip PpPap uny 3ddy pjo sjundidepnd pjeo UN OsPd JGN

"3G P PJPUIGUIOD D| OPUPUOIZB|8S & INOADY) uny jddy
pp Opuapaddp ‘uoizyadwiod 3| squinyus Jad BuoIZLdsI P|os
pUN BIONKBHS OLINSSEBU @ BUOIZOWOId D||D BI8PBID I8y

‘0ine G

IP QDS B|0jO} OJSOD |1 (04Nd G| + 0INB G|[) 0INd ()¢ dYdIZUY

"0IN® G 1P OJUCDS OUN PP OHUIP RIAD 1777 BIGOHO 47 |! O

-UB 1u0IZadWOD 8] SGWIDHUS D BJUBWION|SBIUCD BALIDS! IS 1Y)

3G © 8I0b 8 squnius po suoizndidepod p| Jed suoizowoly
{INOIZIY¥DSI ITINS INOIZVIOAIOV ‘L

IOOVINVA | 1LINL RIdOJS

QW Q| = dIqusAou 4 + | 1ulolb O 1p PZUBISIP B 3106 7 Wy (| INS OPYS b| Bjusd)
-Janip nid 0102UP BI8pUBI Jad BWBISUI OUIOGD]|OD IUDISOS UIBYDIWY @ 1noAn?) uny a|ddy

INQD 1SV4 NITIHDIW « NNd 31ddV VLVNIGWOD

HTsooEspndops - T IS SFT 190
CAREG] - RN - O CUDHITT UOY

DNTWVINLE Ji13NTT
INOWIT ST
v TAILSOSS TINIAT
2 & OXITA F 0l0S ITTANES

sualjoLld

VLAVNIGWOD
‘:jj’”?‘"” A1VID3dS

V1IHE00 3 ¥dIDALEYd

e e
slrauaBiiny ~=T)

yipieosIrmmm - (oL) YNOAVD - €€2'009/1210 19} - LL ‘Ojoiduld BIA
IPABOS| VANOH 3IeId JN eleuoissaduo)

0 ) e Ak

e SR T | R kit
=== = ]

ASIONONHDSL

OV N a Vv :

= vV o
p!,Jql(u 4O oddnib S H

i B 1CWSTY)

ALBO D’ORO APPLE RUN CAVOUR - 2007

i T°N bre ‘24
120B}I380NIFA(E KIPRONO  ATL. POTENZAPICENA 3018”60 ve n e rd I ‘ ove m re

3 ROFFINO VALERIA G.S. FIAMMEAZZURRE  33'3280 3 STEFANI ELISA BRANCALEONE ASTI 35'59"
2012 08 - paasdel chisor

1 BIWOTT ZAKAYO KIPSANG  ATL. SALUZZO (KEN) 2656217
2 SEREM PHILEMON KIPKETER ATL SALUZZO(KEN) 2656’45 2 OUKHRID LHOUSSAINE PO PATRIA AR.C. BUSTO A. 30/28"15
SERREBAHMOSTAPHA  SPORTCLUB CATANIA  27°04°697 3 GUIDOTTI ICARDI STEFANO  CU.S. TORINO 3045"10 REGIONE
4 GULLI' VALERIO 5. ESERCITO 2743'%69 4 KHELIFI MEHDI AMATORI ATL. ACQUAVIVA 3049795 e
SELBAROUKTHICHAM  POD.TRANESE(MAR)  27'58°898 5 MASSIMINO LUCA 6.5, ROATA CHIUSANI 3118”15
T VENTRELLA PAOLA ASD DRAGONERO 3127698 1 ROFFINO VALERIA G.S. FIAMMEAZZURRE  34'2465
s Bt 3 e :
o Comune
Ritrovo ore 8, partenza ore 10,00 ™™ 7||
2008 2014 / !
i ] . . Cavour
T KISRI RACHID MAROCCO 3100°85 1 SBAAIYOUSSEF PODTRANESEUN. IND. 350"
NGB RISKURMGEA T [T S0 CIRTRIEE N A con; piozza del peso,,.
e W) e ' wilieie fe Monitestazione di corsa su strada nazionale
T MENNA GIUSTINA ATL. GRAN SASS0 370070 1BERTONECATHERINE  ATLETICA SANDRO CALVES! 34'51" sulla distanza 0m0|090f0 di 10 chilometri
9 VENTRELLA PAOLA ASD.DRAGONERO 372635 2 MORANO GIORGIA CU.S. TORINO 354g"
3 PASSUELLO CINZIA VITTORIO ALFIERIASTI ~ 38/05°55 3 ARNONE FEDERICA PODTRANESEUN. IND. 363" D
2009 20] 5 App.: n. 430/strada/2024 bronze
T RACHID KISRI MAROCCO 35120 1TONINELLIANTONIO  CORRINTINE 30'55"
7 KIMUTAI KOECH JOSPHAT  ATL. CASTELLO (KEN) 31’5305 2 DEMATTEIS MARTIN CORRINTIME 3140"
4 SEREM PHILEMON KIPKETER ATLETICA SALUZZO (KEN) 3204730 3 DE CARO DARIO CULS. TORINO 315"
3BIWOTTZAKAYO KIPSANG  CSO ITALIAPISA (KEN) 324460 4 HAMMOUDY MOHAMED .. VITTORIO ALFIERIASTI 3217"
SGALLIANO MASSIMO ROATA CHIUSANI 325395 5 ROLLAND STEFANO CUS. TORINO 319"
1 ARAFI KHADIJA PODISTICATRANESE (MAR) 373530 1 MORANO GIORGIA CUS. TORINO 3609"
2 VENTRELLA PAOLA ASD.DRAGONERO 374270 2 TEALDI ALICE G.SROATA CHIUSANI 311"
3 BONGIOVANNI OMBRETTA  RUNNER TEAM 99 393745 3 ARNONE FEDERICA PODTRANESEUN. IND.  3815"
2010 2016
TOUKHRID IHOUSSAINE  ATLETICAPALZOLA 353" 1 CHEVRIER XAVIER ATL. VALLI BERGAMASCHE ~ 30'33”
2 NASEF AHMED FANFULLALODIGIANA 3255 7 ED DERRAZ ABDELMJID  S.5. VITTORIO ALFIERI ASTI  30'35”
3 LAZZARI LORENZO 6.5. FIAMME ORO PADOVA. 3331" 3 POLIKARPENKO SERGY  C.US. TORINO 3037
4 LAMOUINA ABDELHADI  ATLETICA SUSA 3333 4 BAMAAROUF TARIQ TEAM MARATHON 3043
SERREBBAHMOSTAFA  POD.2000MARENE 3337 5 DE CARO DARIO CU.S. TORINO 3047"
1 STRANEQ VALERIA RUNNERTEAM 99 SBY 3651 1 BROGIATO SARA AERONAUTICA MILITARE ~ 34'19"
2 STEFANI ELISA FANFULLALODIGIANA  37752” 2 MORANO GIORGIA CU.S. TORINO 357g" i
SCAVALLERAROMINA  AS.D. BOVES RUN 38'59" 3 MERLO MARTINA AERONAUTICA MILITARE 318" COSPECIALE covfouica
X MICHELIM
il 07 a leruiﬁé e [ 2
T MOKRAJI LAHCEN DAINICARATEBRIANZA  28'25"30 1 ED DERRAZABDELMJID .5, VITTORIO ALFIERI ASTI 3017 PP | | o | | ormis i
7 RAZINE MAROUAN CUS. TORINO 289865 2 GUIDOTTI ICARDI STEFANO  C.US. TORINO 3040" A +|ﬂ_ ,
3 NASEF AHMED FANFULLALODIGIANA 2845760 3TAOUFIQUE ELBARHOUMI  ATL. DESIO 3041 R ' |
4 FONTANA MICHELE AERONAUTICAMILITARE ~ 28'49"85 4 PIETRO BOMPREZZ NUOVA ATLETICA ASTRO ~ 30%47” : SNV 19Novembre=10km
5 LAAOUINA ABDELHADI  ATLETICA SUSA 291590 5 CHEVRIER XAVIER ATL. VALLI BERGAMASCHE ~ 30'56" : 4 AL QUADRATO!
1 HORANO GIORGIA CULS. TORINO 339460 1BERTONECATHERINE  ATLETICA SANDRO CALVES| 35'36” S — f
2 BONGIOVANNI OMBRETTA  FANFULLALODIGIANA  33'29"80 2 BARALE GLORIA C.S. TORINO 355" - \
r |

1 BI BONIFACE KIPRONO ~ ATL. POTENZAPICENA  29'48" 1 KURGAT GIDEON KIPLAGAT  VIRTUS LUCCA 308"
2 GUIDOTTI ICARDI STEFANO ~ C.U.S. TORINO 30'30" 2 QUAZZOLAITALO CASONE NOCETO 30'36" s
3 TYAR ABDELHADI LA RECASTELLO RADICI GR.  30°37" 3 CARRERA FRANCESCO CASONE NOCETO 30143
4 CUNEAZ RENE' ATLETICA SANDRO CALVESI 30'38" 4 BREUSA FRANCESCO CUS. TORINO 310"
5 LAAOUINA ABDELHADI ATLETICA SUSA 31'08" 5 GUIDOTTII STEFANO C.US. TORINO 319"
1 ROFFINO VALERIA G.S. FIAMME AZZURRE ~ 34'38" 1 ROMAGNOLO ELENA CUS PRO PATRIA MILANO  34'54"
2 ABERA FISSEHA FELEKU ~ C.U.S. TORINO 35'08" 2 BERTONE CATHERINE ATLETICA SANDRO CALVESI 35'36"
3 MORANO GIORGIA CUS.TORINO 3551 3 BARALE GLORIA (.US. TORINO 35'51"

N.B. IL PERCORSO E STATO VARIATO IN PIU OCCASIONI



App.: n. 430 ada/2024 bro

LA.S.D. Applerun Team (TO 246) in collaborazione con 'A.S.D. Atletica Val .e||ice, il

Comune di Cavour, la Pro Cavour e 'Eco del Chisone organizza la 17¢ edizione
del’/AppleRun, manifestazione di corsa su strada nazionale.

PERCORSO:

La gara si svolgerd su di un percorso cittadino chiuso al traffico interamente pianeggian-
te, in circuito, per 10 km omologati.

RITROVO E RITIRO PETTORALI:

Ore 8,00 presso Corso Marconi (piazza del peso)
Possibilita di ritirare una busta unica della societa solo se comunicato via email a

martino.merco|@qpp|erun.it.
PARTENZA:

Ore 10,00 in Corso Marconi (Piazza del Peso).

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE:

In base a quanto previsto dalle “Norme per 'Organizzazione delle Manifestazioni Non
Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente
alle persone da 18 anni in poi (millesimo d'etd) in possesso di uno dei seguenti requisiti:
e Atleti tesserati per il 2024 per societa affiliate alla FIDAL

e Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva
e permesso al competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez.
Atreﬁco), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso
di un certificato medico di idoneitd agonistica specifica per |'atletica leggera, in corso
di validits, che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle
societd organizzatrici di ciascuna manifestazione.

e Atleti italiani/stranieri non tesserati in ltalia in possesso di tessera di club affiliati a Fe-
derazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics.

All'atto dell'iscrizione dovranno in alternativa presentare I'autocertificazione di possesso
della tessera riconosciuta dalla World Athletics.

Lautocertificazione andrd poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del
pettorale.

ISCRIZIONI: |
Da inviare entro Martedi 29/10/24 ore 24,00, al sito ENDU: ,
https://www.endu.net/it/events/apple-run2024/. Possibilita di iscriversi sul posto fino alle
ore 900 pagando una penale aggiuntiva di € 5.00.

QUOTA D’ISCRIZIONE E PAGAMENTO:

Euro 15 entro Martedi 29/10/24 pagamento tramite il portale ENDU.
Euro 20 Veneredi 1° Novembre pagamento sul posto.

Busta unica per societa.
PACCO GARA:

Pacco gara contenente kg. 8 di MELE.

La gara sard controllata dal gruppo Giudici di Gara Fidal e il cronometraggio sard
assicurato tramite controllo elettronico.

| giudici di Gara Fidal convalideranno i risultati.

Il percorso sard presidiato dalla Protezione Civile - Sez. Cavour.

| PREMIAZIONI: |
Presso Piazza Marconi al termine della competizione. | premi della classifica assoluta
e della classifica di categoria NON sono cumulabili.

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della Fidal e del RT.I.

| AVVERTENZE FINALI:

Il Comitato Organizzatore i riserva di modificare il presente regolamento in qualunque mo-
mento per motivi che riterrd opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo
averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto
dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.
Eventuali modifc’i]che a servizi, quoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli
atleti iscritti oppure saranno riportate sulla pagina fecebook Applerun.

Inoltre la documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla
gara sard consegnata dall'organizzazione unitamente al pettorale.

La manifestazione & coperta dall‘assicurazione Fidal Cattolica.
Durante la manifestazione sard garantito il servizio medico di gara e ambulanza per
gli atleti.

Organizzatore: Marco Isoardi tel. 348/7082067

Per informazioni: Mauro Riba responsabile organizzativo tel. 348/7449570
Martina Mercol responsabile logistica iscrizioni / ufficio gara tel. 340/8604370
per maggiori informazioni consultare le pagine facebook o istagram: Apple run

All’arrivo RISTORO per tutti i partecipanti

CENTRO CALOR

Tutta I'energia
che ti serve

Seque Albo doro

2019
1 KIPNGETICH SAMMY ATLETICA SALUZZO (KEN) ~ 29'37"" 1 RIUNGU ERICMUTHOMI ~ ATLETICA SALUZZO (KEN) ~ 29'48"
2 NIYOMUKIZA JEAN MARIE  BURUNDI 3001 2 FONTANA MICHELE AERONAUTICA 29'48"
3 BREUSA FRANCESCO CUS. TORINO 302" 3 BREUSA FRANCESCO C.U.S. TORINO 30'25"
4 FONTANA MICHELE AERONAUTICA MILITARE  31°29" 4 ODDONE ENRICO 610" 22 RIVERA 30'27"
5 FERRATO GIANLUCA ATLETICA PINEROLO 31'03" 5 MATTIO ELIA POD. VALLE VARAITA 316"
1 MERLO MARTINA AERONAUTICA MILITARE ~ 33'39" 1 TEGEN ADDISALEM BELAY  ATLETICA SALUZZO (ETI) ~ 33'31"
2 KEMBOI VIVIAN JEROP ATLETICA CASTELLO (KEN)  33'50" 2 MARAQUI FATNA ESERCITO 3435
3 BARALE GLORIA C.US. TORINO 35'08" 3 AYELE MESERET ENGIDU  IL FIORINO (ETI) 3533"

2021 2023

1 RIUNGU ERICMUTHOMI ~ ATLETICA SALUZZO (KEN) ~ 2948" 1 GIANLUCA FERRATO ATLETICA SALUZZ0 29'51"
2 FONTANA MICHELE AERONAUTICA 29'48" 2 AYYOUB ELBIR BIOTEKNA MARCON 30'08"
3 BREUSA FRANCESCO CUS. TORINO 30'25" 3 LUCIANO SPETTOLI ATLETICA ALESSANDRIA  30°09"
4 ODDONE ENRICO 610" 22 RIVERA 021" 4 MATTIO ELIA POD. VALLE VARAITA 30'15"

5 MATTIO ELIA POD. VALLE VARAITA 316" 5 GALLIANO MATTIA ATLETICA ROATA CHIUSANI 30°23"
1 TEGEN ADDISALEM BELAY  ATLETICA SALUZZO (ETI) ~ 33'31" 1 VALERIA ROFFINO G.S. FIAMME AZZURRE  33'55"
2 MARAOUI FATNA ESERCITO 435" 2 |SABELLA CAPOSIENO C.US. TORINO 43
3 AYELE MESERET ENGIDU 1L FIORINO (ETI) 35'33" 3 GESSICA PEYRACCHIA ATLETICA SALUZZ0 35'00"

SM 35/40/45/50/55/60/65/70+

i migliori prodotti per runner e sportivi

ASSOLUTA maschile e femminile ASSOLUTA | SOCIETA PIU NUMEROSE

1° B.d.v. 200,00€ maschile e | 1° Pv. 100,00€
+ B.v. 50€ Tecnicamente Perfetto femminile | 2°Pv. 80,00€

2° B.d.v. 150,00< O p——— 3" Pv. 60,00
+ B.v. 40€ Tecnicamente Perfetto o Sl 4° Pv. 50,00€

3° B.d.v. 120,00€ 5° Pv. 40,00
+ B.v. 30€ Tecnicamente Perfetto 1° B.dwv. 50,00

4° B.d.v. 100,00€ |

2° B.dv. 45,00€ T WNFTIEGE0

+ B.v. 20€ Tecnicamente Perfetto 3° B.d.v. 35,00€ 1° 40 Kg di mele
a1 Y0008 Bdv.2500€ 2230 Kgdi mele
+ B.v. 10€ Tecnicamente Perfetto 5° B.d.v. 15,00€ 3° 25 Kg di mele
LASSIFICA maschile 4" 20 Kg di mele

JM - PM - SM (categoria unica)
1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele
2° B.d.v. 15,00€ + 5kg di mele
3° B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele

JF - PF - SF (categoria unica)
1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele
2° B.d.v. 15,00€ + 5kg di mele
3"B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele

5° 15 Kg di mele

1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele
2° B.d.v. 15,00€ + 5kg di mele
3° B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele

1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele
2° B.d.v. 15,00€ + 5kg di mele
3" B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele

1° Premio + 5kg di mele
2° Premio + 5kg di mele
3° Premio + 5kg di mele

Bonus 100 €
per i record del percorso
29’48” Riungu Eric Muthomi
3'31” Tegeng Adissalem Belay

Via VIQONE 64 — CaVOUr

200 € per vittoria E—

Maschile in meno di 29’
Femminile in meno di

3930 computer

M Marino i
farmacia
da noi c’e % 24 (S)ﬂt@aa

2 e des i r‘.ﬁ'
e Vie dei' S ?‘:;;1%;“'

Piazza Cavour, 12
Pinerolo
Tel. 0121 322 603

Punti vendita:

Pinerolo / San Secondo di Pinerolo / Manta

N, e

- Locanda
La ‘Posta

www.agroalimenta.com

Torino



