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Se smetti di imparare 
cominci ad invecchiare 

 
 

A Margherita Hack, la celebre astrofisica, recentemente scomparsa 
ad oltre novant’anni, è stato chiesto quale fosse il segreto 

per tenere in forma il cervello, nonostante l’avanzare dell’età: 
“Le università della Terza età sono un’occasione straordinaria” 

è stata la sua pronta risposta. 
 

“La mente è come un paracadute, funziona solo se si apre” 
Albert Einstein 
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