
Daniele Marcolini 
 

Inizia la pratica delle Arti Marziali a soli 6 anni, iniziando col Judo per poi proseguire col 

Karate e con l’Aikido, raggiungendo in ogni disciplina il grado di cintura nera. Ne segue 

un viaggio di pratica e di studio nell’Arte del Kung Fu tradizionale cinese, che lo spinge a 

cercare metodi e sistemi per migliorare la propria salute ed avere una maggiore efficienza 

fisica e mentale.  

Questo lo porta ad iniziare un percorso Olistico che, ad oggi, continua ad essere il motore 

principale del suo ricercare la giusta via ed il modo migliore per aiutare se stesso e gli altri. 

Inizia così un percorso di formazione che “non finisce mai, sempre in continuo mutamento, 

cambiamento e adattamento.  

Rimanendo in ambito orientale, comincia lo studio del Reiki raggiungendo il secondo 

livello e si diploma in Medicina Tradizionale Cinese (formazione quinquennale) all’Istituto 

Superiore di Medicina Tradizionale Cinese, Villa Giada Roma.  

Si laurea in Scienze Motorie (indirizzo bio medico). Partecipa a numerosi Master e Corsi di 

formazione tra i quali:  Fisiokinesiologia e tecnica del massaggio (corso Triennale);  

Massoterapia; Master in Posturologia (paramorfismi dell’età evolutiva); Master in Fitness 

Posturale CFT 1 ISSA ITALY; Formazione Mézières e Souchard; Formazione completa 

Cranio Sacrale e Rilascio Somato Emozionale (Upledger Italia); Corso Biennale sulle 5 

leggi Biologiche. 

Daniele Marcolini è Personal Trainer ISSA e FIF, specializzato in ricomposizione corporea 

e valutazione tramite BIOIMPEDENZIOMETRIA Akern BIA 101;  Chinesiologo MSP 

riconosciuto dal Coni; Insegnante metodo DECODE (QI GONG Alchimia Interna e TAI 

CHI CHUAN); Fondatore e responsabile della scuola NEI SHIJIAN DAO di Tivoli (la via 

della pratica interna). 

Inoltre, Daniele Marcolini è Osteopata. Per chiudere il cerchio ed avere una visione sempre 

più completa, decide infatti di iniziare un percorso quinquennale di Osteopatia, uscendo 

con il massimo dei voti e ricevendo la lode come miglior studente e miglior tesi 

(Trattamento Osteopatico in pazienti con Sclerosi Multipla). Seguiranno altri due anni di 

formazione specifica in Osteopatia Pediatrica presso l’ospedale pediatrico Meyer di 

Firenze.  

Ad oggi continua ancora la sua formazione e crescita personale, insegna regolarmente Tai 

Chi Chuan e Qi Gong e lavora come Osteopata in cliniche e strutture private. 


