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REGOLAMENTO INTERNO PALESTRA DI ARRAMPICATA SPORTIVA
SPORTLER CLIMBING CENTER

01: CRITERI GENERALI

1 Premesso che la pratica dell’arrampicata sportiva € uno sport potenzialmente pericoloso, €
fatto obbligo a tutti i frequentatori di rispettare scrupolosamente le norme di seguito riportate.

2 La pratica dell’arrampicata sportiva presso Sportler Climbing Center & consentita previa presa
visione ed accettazione del presente regolamento. Tutti coloro che accedono alla struttura e/o
usufruiscono della struttura accettano implicitamente il presente regolamento e si impegnano
a rispettarlo.

3 L'accessoalle strutture d’arrampicata € consentito solo durante gli orari d’apertura, quest’ultimi
verranno esposti sia all’esterno che internamente ai locali della struttura. L'accesso &
possibile solo se in possesso di apposita BADGE o PASS GIORNALIERO che verra fornita dopo
I'accettazione del presente regolamento. Detto BADGE o PASS GIORNALIERO & personale e
non cedibile.

4 Tutti coloro che sottoscrivono un abbonamento o partecipano ad un corso devono essere
iscritti all’ASD SPIDERCLUB, o avere una iscrizione alla stessa in corso di validita.

02: DIRITTI DELLA STRUTTURA

1 Sportler Climbing Center potra, previo awiso posto in bacheca, essere occasionalmente chiusa
o0 parzialmente agibile (corsi di arrampicata, manifestazioni, ecc.) senza che questo comporti
una riduzione del prezzo dell’abbonamento.

2 La gestione non assume I’obbligo e la responsabilita per la custodia dei materiali e qualunque
altro bene o effetto personale durante la permanenza degli arrampicatori nei locali.

3 E facolta del personale responsabile di allontanare chiunque si comporti in modo ritenuto non
conforme a quanto previsto nel presente regolamento.

03: NORME DI COMPORTAMENTO DEI CLIENTI

1 Durante I'attivita all’interno della struttura ogni frequentatore deve adottare un comportamento
educato, diligente e igienico al fine di evitare rischi per se stesso e per gli altri. E altresi vietato
un atteggiamento e/o un abbigliamento indecoroso o comunque non consono al luogo. E
vietato presentarsi, circolare o arrampicare a torso nudo o in costume da bagno.

2 All'interno della struttura € vietato svolgere qualsiasi attivitd incompatibile con I'arrampicata
sportiva, & inoltre vietato fumare, utilizzare apparecchiature musicali.

3 E vietato I'uso di attrezzature sportive non dedicate alla pratica dell’arrampicata quali, ad
esempio, palloni, biciclette, pattini o altro.

4 Evietato L'USO DI MAGNESITE IN POLVERE. E previsto il SOLO USO DI PALLINE “CHALK BALL"
e MAGNESIO LIQUIDO. E fatto comunque obbligo a tutti gli utilizzatori di limitare al minimo
indispensabile I'utilizzo di magnesite, in modo tale da ridurre al massimo la quantita di polvere
e aumentare I'igiene dell’ambiente.

5 Per I'uso delle pareti di arrampicata e del boulder & obbligatorio utilizzare calzature da
arrampicata. Non sono ammessi altri tipi di calzature. E vietato arrampicare a piedi nudi.

6 Il posizionamento delle prese, la tracciatura delle vie ed il posizionamento dei connettori di
sicurezza é riservato al personale della palestra; le prese inoltre non possono essere spostate
o0 girate dai fruitori, i quali, in ogni caso, devono fare attenzione alla possibilita di appigli
allentati.

7 Ogni comportamento scorretto da parte di chiunque o anomalia nella struttura o nell’attrezzatura
deve essere prontamente comunicata al personale della struttura.

8 Negli orari di apertura all'interno dei locali della struttura potrebbe non essere presente
personale con funzioni di assistenza e sorveglianza. Di conseguenza i frequentatori sono tenuti
al massimo rispetto del regolamento e delle corrette norme dell’arrampicata in sicurezza; sono
altresi tenuti ad attenersi a quanto indicato dal personale di servizio al fine di garantire la
massima sicurezza per la pratica dell’arrampicata.

9 E vietato scalare o assicurare con telefonino o cuffie. Non utilizzare anelli alle dita e collane
robuste al collo quando si arrampica.

10 Alfine della sicurezza degli stessi, ai cani e ad altri animali da compagnia non & consentito I'ingresso
nell’area dell’arrampicata, nei bagni o negli spogliatoi. In tutta la struttura non & consentito ai
proprietari lasciare i loro animali da compaghia senza diretto controllo. Nei casi previsti dalle leggi
esistenti sulla “tutela dell'incolumita pubblica dall’aggressione dei cani” i proprietari sono tenuti
ad attenersi alle norme di legge (museruola, guinzaglio, ecc - vedi anche Ordinanza contingibile ed
urgente concernente la tutela dell’incolumita pubblica dall’aggressione dei cani del 6 agosto 2013 -
Gazzetta Ufficiale n. 209 del 6 settembre 2013). La Direzione si riserva il diritto di rifiutare I'ingresso
a qualsiasi animale a proprio insindacabile giudizio.

11 L'uso delle scarpette di arrampicata € consentito solo ed esclusivamente nelle aree destinate
all'arrampicata. Ne € vietato quindi I'uso in tutte le altre aree: area ristoro, bagni, spogliatoi, ecc.

12 Ai fini della tutela della Privacy di adulti o minori, che potrebbero essere pubblicati su social
network o altri media senza il loro consenso o il consenso dei loro genitori, € vietato effettuare
riprese fotografiche o video con qualsiasi dispositivo. Sportler Climbing Center non si assume
alcuna responsabilita a riguardo.
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13 Gli ingressi omaggio destinati ai corsisti sono finalizzati al migliore apprendimento della
pratica dell’arrampicata, ma non consentono la piena autonomia del corsista che li utilizza. Di
conseguenza possono essere utilizzati dal corsista: A) nel periodo di svolgimento del corso;
B) solo previa autorizzazione del proprio insegnante; C) se in compagnia di altri compagni di
corso, il corsista puod arrampicare con loro sia alla zona Boulder sia alla zona Corda; D) da solo
il corsista puo accedere solo alla zona Boulder; E) se il corsista desidera accedere alla zona
Corda in compagnia di altri arrampicatori che non siano suoi compagni di corso, I'ingresso
omaggio non € valido e il corsista € tenuto ad acquistare per sé un ingresso singolo e firmare e
far firmare il modulo di “Scarico Responsabilita” a chi lo accompagna; F) in nessun altro caso il
corsista pud arrampicare da solo in zona Corda e soprattutto non € autorizzato a “fare sicura”.

04: MINORENNI

1 I'minorenni, devono obbligatoriamente essere accompagnati ed assistiti da un adulto firmatario
dell’accettazione del presente regolamento perito nell’esercizio dell’arrampicata o da uno degli
istruttori del centro d’arrampicata.

2 L'adulto avra la completa responsabilita del minore, di esso dovra controllare ogni azione
affinché venga rispettato il presente regolamento e affinché non incorra in possibili incidenti.

3 Alfine della sicurezza degli stessi, i minori che non arrampicano non sono ammessi nelle aree
riservate all’arrampicata.

05: REGOLAMENTO SPECIFICO SALA BOULDER

1 E vietato sostare sui materassi di protezione mentre altri arrampicatori stanno effettuando
fasi di scalata e deve essere mantenuta una distanza di sicurezza di almeno 2 m lineari dalle
parete. La precedenza & di chi arrampica.

06: REGOLAMENTO SPECIFICO SALA ARRAMPICATA CON LA CORDA

1 Chinon € in possesso dei requisiti tecnici e/0 esperienza necessaria a praticare I'arrampicata
sportiva con I'utilizzo della corda dovra categoricamente astenersi da qualsiasi manovra di
salita o sicurezza ad altri.

2 Coloro che hanno sottoscritto e condiviso il regolamento, possono accompagnare un compagno
previa assunzione totale delle responsabilita (compilare apposito modulo).

3 A tutti & vietato tenere corsi o istruire alla pratica dell’arrampicata. Gli unici autorizzati
all'insegnamento dell’arrampicata e pratiche collegate (fare sicura, nodi ecc...) sono
esclusivamente: 1) Gli istruttori di Sportler Climbing Center durante le ore di lezione dedicate;
2) Le Guide Alpine; 3) Gli istruttori del CAl muniti di nullaosta nei giorni e negli orari concordati
con Sportler Climbing Center.

4 Su ciascuna via di salita € consentito arrampicare ad una sola persona per volta che potra
iniziare la salita solo quando chi lo precede sia stato calato a terra. L'arrampicatore, qualora
una via contigua fosse gia impegnata da altra cordata, dovra necessariamente intraprendere
la salita solo quando I'altro capocordata avra provveduto a rinviare il 5° rinvio € comunque con
5 rinvii di distanza. E in ogni caso vietato arrampicare sopra le persone che stazionano nella
possibile area di caduta e nella direzione di caduta di chi si trova piu in alto.

5 Puo essere praticata I'arrampicata da capocordata solo dai soggetti in possesso delle opportune
capacita tecniche. E vietato I'uso di propri rinvii dovendo I'utilizzatore utilizzare solamente i rinvii
posizionati dalla struttura. Durante la salita devono essere utilizzati correttamente e in successione
tutti i dispositivi di assicurazione (rinvii) presenti sul percorso di salita.

6 All'interno della struttura & presente un arrotolate automatico denominato TRUBLUE; &
obbligatorio verificare la corretta chiusura del moschettone del cavo di sicurezza al proprio
imbrago prima di salire.

7 Qualora la differenza di peso tra chi scala e chi gli fa sicura sia superiore al 20%, & obbligatorio
I'uso di un dispositivo di riduzione di peso (tipo Edelrid OHM).

07: MATERIALE

1 Sulle pareti fisse si pud arrampicare utilizzando obbligatoriamente attrezzature e materiali
(corde, imbracature, freni, moschettoni, rinvii e dispositivi di protezione della caduta) conformi
all’'uso specifico, in buono stato, dotati di marcatura CE.

2 Ciascun frequentatore della palestra € responsabile della corretta manutenzione ed uso della
propria attrezzatura personale e si assume quindi ogni responsabilita in relazione a danni
a persone e/o0 cose cagionati dalla vetusta o mancata omologazione della attrezzatura in
proprieta e/o uso.

3 E vietato arrampicare con imbracature intere sprowviste di cintura lombare.

08: NODO E ATTREZZATURA D’ASSICURAZIONE

1 E consentito il solo uso di corde intere dinamiche omologate (non sono ammesse mezze
corde), legate direttamente all’imbracatura con il nodo ad otto o il bulino infilato ed utilizzando
tutti i rinvii intermedi per assicurarsi correttamente con la corda, nonché utilizzando strumenti
di assicurazione omologati e conformi al diametro delle corde utilizzate.

2 0Ogni utente € responsabile della corretta esecuzione del nodo e del corretto utilizzo dell’attrezzo
di assicurazione. Gli attrezzi di assicurazione devono essere utilizzati come indicato nelle
relative istruzioni.
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3 Chi arrampica utilizzando il dispositivo di discesa automatica anticaduta TRUBLUE & responsabile
dell’uso corretto dell’attrezzatura ed in particolare:
é tenuto a controllare e verificare che il moschettone collegato al TRUBLUE sia correttamente
agganciato al proprio imbrago;
€ consentito arrampicare solo ed esclusivamente sulle vie indicate e/0 nell’area indicata in
parete e comunque non lontano dalla perpendicolare del cavo del TRUBLUE;
& obbligatorio al termine dell’arrampicata riagganciare il moschettone del cavo del TRUBLUE
alla apposita ritenuta posta alla partenza della via.

09 ARRAMPICATA DA SECONDO DI CORDATA
’arrampicata da secondo di cordata pud essere affrontata solo se la corda & stata passata
nel doppio ancoraggio sommitale. Il capo della corda a cui ci si dovra assicurare & quello che
passa in tutti i rinvii dell’itinerario. Sulla torre grande e sulla torre piccola durante salite in
moulinette € obbligatorio passare 1 rinvio ogni 3.

2 Negliitinerari messi a disposizione dai gestori ci si dovra assicurare utilizzando il moschettone
posto all’estremita della corda, che andra collegato direttamente all’anello di servizio
dell'imbragatura.

10 ASSICURAZIONE DEL SECONDO DI CORDATA
L'assicurazione del compagno che sale da secondo di cordata deve avvenire con la corda passata
sul doppio ancoraggio sommitale. Il compagno deve salire sul capo di corda che passa attraverso
tutti i rinvii in posto. In caso di salite in moulinette sulla torre grande e sulla torre piccola &
obbligatorio passare 1 rinvio ogni 3.

2 L'assicurazione deve essere effettuata con attrezzi di assicurazione omologati.

3 E vietato assicurare piu di 1 persona alla volta.

11: ARRAMPICATA DA PRIMO DI CORDATA

1 Durante la salita devono essere passati in successione e correttamente tutti gli ancoraggi
(rinvii) facenti parte dell’itinerario.

2 Raggiunta la sommita dell’itinerario, la corda deve essere passata in entrambi i moschettoni
dell'ancoraggio finale.

3 E vietata I'arrampicata in autosicura.

12: ASSICURAZIONE DEL PRIMO DI CORDATA

1 VLassicuratore si dichiara a conoscenza del corretto utilizzo dell’attrezzo preposto alla
sicurezza del Capocordata. E vietato I'uso di sistemi di assicurazione NON autobloccanti quali
“secchiello” e simili. E' ammesso solo I'utilizzo di sistemi di assicurazione autobloccanti: Gri-
gri, Eddy, Smart, Jul, Click Up e Vergo.

2 L'assicuratore deve assicurarsi che il nodo sia stato eseguito correttamente e che I'attrezzo di
assicurazione sia predisposto in modo idoneo.

3 L’assicuratore deve restare dentro la linea rossa posta a terra fino a che il capocordata non ha
raggiunto il 5° rinvio. Oltre, I'assicuratore pud stare fra la linea rossa e la gialla.

4 |l “lasco” di corda deve essere tenuto al minimo e I'attenzione rivolta all’arrampicatore.
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