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Itinerari d'autore

UZBEKISTAN

IL GIOIELLO DELLA VIA DELLA SETA
9 GIORNI

- F; - -

Un viaggio esclusivo co n archeologo sulla Via del e tradizione da Khiva
- allamitica Samarcanda, passando trale I re di Bukhara.

— o

Incastonato nel cuore dell'Asia, 1'Uzbekistan € stato per millenni un ricco crocevia di popoli, culture e
lingue diverse sulla Via della Seta. Il suo nome evoca immagini di carovane che hanno attraversato le
lande desolate dell’Asia dalla Cina al Mediterraneo, ed e proprio tra quei deserti che germogliarono
tre citta dall’incredibile bellezza ancora intatta. Khiva, Bukhara e la mitica Samarcanda, saranno le
tre mete principali di questo viaggio alla scoperta dei tesori dell’architettura islamica dell’Asia
Centrale. Assieme al nostro archeologo conosceremo quelle citta storiche che vissero un vero e
proprio illuminismo culturale 700 anni prima dell’Europa, e che dettero i natali ai piu importanti
artisti, astronomi, matematici e filosofi del medioevo.



PROGRAMMA

1° giorno: ITALIA - TASHKENT
Partenza dall’aeroporto di Milano Malpensa con volo Turkish Airlines via Istanbul in tarda mattinata
per Tashkent. Cena a bordo.

2° giorno: TASHKENT

Arrivo a Tashkent, capitale dell’'Uzbekistan nelle prime ore della notte e trasferimento in hotel
Daniel's Hill 4* o similare per un poco di riposo dopo la notte passata in viaggio. Dopo la prima
colazione in hotel faremo una prima visita del centro storico della moderna capitale del paese con i
suoi monumenti piu significativi. Nel tardo pomeriggio voleremo con la compagnia di linea uzbeka per
la citta di Urgench, nell’estremo ovest del paese. Pernottamento e cena presso I’hotel Khiva Residence
Hotel 3* o similare.

3° giorno: TASHKENT - URGENCH - KHIVA (100 KM)

Dopo colazione dedicheremo l'intera giornata alla visita di Khiva. Il centro storico della citta (Ichon-
Qala), restaurato con progetti finanziati dal'UNESCO, € uno dei complessi monumentali piu
importanti e integri di tutta I'Asia. Si visiteranno: la maestosa fortezza Ark, il Minareto Kok-Minor e
la madrasa Mukhammad Amin-Khan e la moschea Djumala, caratterizzata da 213 colonne di legno
che sorreggono il tetto. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio continueremo la vista della citta con il
Mausoleo di Pakhlavan Mahmoud, la madrasa e il minareto Islam-Khodja e il palazzo del Khan
Tash-Khauli - “il palazzo di pietra”. Lasceremo del tempo libero in parte del pomeriggio per
passeggiare nella citta antica, fare compere nel mercato locale che anima le vie antiche o
semplicemente rilassarsi tra le splendide caffetterie all’'ombra degli alberi di gelso. Cena in ristorante
e pernottamento al Khiva Residence Hotel 3* o similare.

4° giorno: KHIVA - BUKHARA (460 KM)

Dopo la prima colazione partiremo in autobus per il trasferimento lungo il Deserto di Kyzylkum
(sabbie rosse) al limitare del Deserto di Karakum (sabbie nere). Le due lande desertiche formano il
quarto deserto del mondo per estensione. Sosteremo sulla riva del fiume Amu-Darya (I’antico Oxus)
che scorre tra i due deserti fino a morire nell’agonizzante Lago d’Aral, un tempo il lago d’acqua dolce
pit grande al mondo. Pranzo lungo il percorso. Arriveremo nel pomeriggio a Bukhara dove
pernotteremo al Sahriston 4* o similare. Pensione Completa.

5° giorno: BUKHARA

Prima la prima colazione dedicheremo l'intera giornata alla visita di Bukhara (UNESCO) la citta piu
sacra dell’Asia Centrale. Con i suoi 2000 anni di storia, Bukhara e una perfetta citta-museo ricca di
magnifici capolavori di architettura islamica. Visiteremo la Moschea Bolo-Hauz, costruita nel 1718,
luogo di culto ufficiale degli emiri; il Mausoleo di Ismail Samani, considerato una delle meraviglie di
tutti i tempi; il famoso minareto Kalyan del complesso Po-i-Kalyan, uno dei monumenti piu
importanti della citta; il piccolo e nascosto mausoleo di Char Minar, “quattro minareti”, I'ex corpo di
guardia di una madrasa costruita nel 1087 e la Cittadella Fortificata di Ark, residenza degli emiri
dall'’XI secolo sino al 1920. Tempo libero in parte del pomeriggio per godersi la citta. Cena in
ristorante e pernottamento in hotel Sahriston 4* o similare.
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6° giorno: BUKHARA - SAMARCANDA (280 KM)

Dopo la colazione in hotel partiremo per la mitica citta di Samarcanda con un percorso nei deserti e
nelle valli dell’'Uzbekistan centrale. Raggiungeremo Samarcanda nel pomeriggio per una prima visita
della citta con il Mausoleo di Guri Amir, un complesso architettonico che custodisce la tomba del
discusso conquistatore ed eroe nazionale Tamerlano. Pernottamento a Samarcanda all’hotel Gur Emir
Palace 3* o similare. Pensione completa.

7° giorno: SAMARCANDA

Dopo colazione scopriremo la citta di Samarcanda (UNESCO) (Marakanda per i greci), uno degli
insediamenti piu antichi dell’Asia Centrale. Fondata nel V secolo a.C. come capitale della Sogdiana, fu
conquistata nel 329 a.C. da Alessandro Magno e distrutta dai Mongoli di Gengis Khan nel 1220.
Visiteremo il maestoso complesso di madrase del Registan, luogo simbolo della citta, la Moschea di
Bibi Khanim fatta costruire, secondo la leggenda, dalla bella moglie cinese di Tamerlano e I'adiacente
Siyob Bazar. Pranzo in ristorante. Visiteremo poi la monumentale Necropoli di Shah-i-Zinda,
letteralmente la “tomba del re vivente” e il Museo di Afrosiab con i reperti delle rovine dell’antica
Maracanda, abbandonata dopo la conquista dei Mongoli. Cena in ristorante e pernottamento in hotel
Gur Emir Palace3* o similare.

8° giorno: SAMARCANDA - TASHKENT (300 KM)

Dopo colazione partiremo per ritornare nella capital del paese. Pranzeremo durante il percorso e
raggiunta Tashkent termineremo con la visita della moderna capitale uzbeka con i suoi mercati e
monumenti del passato medievale e sovietico. Pernottamento presso I'hotel Daniel's Hill 4* o similare.

9° giorno: TASHKENT - ITALIA
Trasferimento nella notte per 'aeroporto di Tashkent per il volo Turkish Airlines. Arrivo in Italia nella
mattinata.

HOTEL PREVISTI

TASHKENT: Daniel Hill 4*o similare

KHIVA: Khiva Residence Hotel 3* o similare
BUKHARA: Sahriston 4* o similare
SAMARCANDA: Gur Emir Palace 3* o similare
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MAPPA DELL'ITINERARIO
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ACCOMPAGNATORE E GUIDA

Il viaggio sara accompagnato e condotto nella parte culturale
dall’archeologo Stefano Lucchesi. Orientalista toscano,
Stefano € esperto di societa antiche vicino-orientali e nord-
africane dal IV millennio a.C. all’eta islamica.

Appassionato di religioni e lingue antiche, ha approfondito le
sue conoscenze con campagne di scavi e ricerche nel Vicino
Oriente e sul Nilo. Da alcuni anni lavora come guida culturale
in diversi paesi dell’Asia e dell’Africa accompagnando decine
di gruppi alla scoperta della storia.

Sara presente inoltre una guida locale parlante inglese e tradotta da

Stefano durante le spiegazioni, obbligatoria per lo svolgimento del viaggio, che ci potra fornire
interessanti spiegazioni assieme al nostro orientalista e uno spaccato della vita quotidiana
dell’Uzbekistan contemporaneo.
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INFORMAZIONI IMPORTANTI

PASSAPORTO - Gli italiani come tutti i cittadini europei non hanno obbligo di visto per entrare in
Uzbekistan per soggiorni brevi e turistici. Il passaporto € comunque obbligatorio con validita residua
di 6 mesi dalla data di partenza.

HOTEL - Per meglio gustare le visite e avere liberta di movimento dai monumenti all’hotel abbiamo
selezionato gli alloggi migliori disponibili nella vicinanza del centro e dei luoghi di visita. Da notare
che I'Uzbekistan sta avendo un aumento importante di turismo negli ultimi anni a scapito di un’offerta
alberghiera decisamente modesta. Gli hotel scelti sono decorosi e puliti con la migliore offerta di vitto
e alloggio.

SICUREZZA - Come ex repubblica sovietica I'Uzbekistan & un paese quasi completamente laico e privo
di radicalizzazione nei luoghi visitati. Come ogni viaggio che programmiamo mettiamo la sicurezza al
primo posto e siamo costantemente aggiornati sulla situazione locale dai nostri partner che operano
nei paesi dei nostri itinerari.

CLIMA - La tarda primavera e il primo autunno sono i periodi migliori per visitare 1'Uzbekistan:
temperato di prima mattina e dopo il tramonto; caldo e soleggiato durante il giorno.

VESTIARIO - Non ci sono quindi restrizioni sui capi da indossare ma consigliamo sempre un vestiario
comodo e sportivo durante il giorno. Suggeriamo vestiti di cotone con qualcosa di piu caldo
(giacca/felpa) da togliere durante le ore piu calde. Scarpe comode o sandali per visitare i siti,
copricapo, crema protettiva e occhiali da sole.

DISPOSIZIONI SANITARIE - Non e obbligatoria alcuna vaccinazione. Si consiglia di informarsi
comunque presso I'Ufficio d'Igiene provinciale.

ORGANIZZAZIONE TECNICA
JAMILA SRL - VIA DELLA FAGGIOLA 29 - 56126 - PISA
P.IVA e C.F. 02346840503
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