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STEFANIA
TRATTO

BUSINESS/TEAM & CAREER
COACH 3C

DIPLOMA ANALISTA CONTABILE

Consapevolezza Cambiamento Crescita

1996   19 ANNI

2007    30 ANNI

2017    40 ANNI

2027    50 ANNI

IMPIEGATA AMMINISTRATIVA CONTABILE

IMPIEGATA STUDIO COMMERCIALISTA

ASSISTENTE TELEFONICA PER PROGRAMMI
DI CONTABILITA' PER COMMERCIALISTI

IMPIEGATA AMMINISTRATIVA CONTABILE
Licenziata "ad nutum" poi nel 2007,
incinta del secondo figlio

Da che ho ricordi, fin dall'adolescenza, chi
sta intorno a me, ha sempre detto che
sono “troppo puntigliosa” riguardo le

sfumature psicologiche delle parole, e che
faccio “troppe domande”, perchè

"rischiano" di aprire varchi nella mente
delle persone con cui parlo.

Per molto tempo, questo mi è stato fatto
pesare come un qualcosa di

completamente sbagliato, salvo poi
cercarmi specificatamente quando

avevano bisogno di una persona con cui
parlare per capirsi "dentro".

"imbeccata" da adolescente, 
per trovare un lavoro "sicuro"

IMPIEGATA AMMINISTRATIVA CONTABILE
Dopo sole 3 settimane ho capito che
non volevo più lavorare con i numeri,
bensì CON e PER le PERSONE!

CRISI ECONOMICA MONDIALE DEL 2008Dal 2007 al 2014,
volente o nolente, mi sono occupata
nel frattempo "solo" della crescita

dei miei due figli,
Alessio, nato a ottobre 2004,

e Matteo, nato a gennaio 2008,
visto e considerato che ri-trovare lavoro

in piena crisi economica mondiale,
come donna, con due figli piccoli,

era pressochè impossibile,
pur provandoci comunque

incessantemente.

SEMINARIO PUBLIC SPEAKING &
PRESENTATION TRAINING

NEGOTIATION LAB ADVANCED 2 - 9 MESI
NEGOTIATION LAB ADVANCED 1 - 9 MESI + 
COACHING MENTORING PROGRAM 2 - 9 MESI

COACHING MENTORING PROGRAM 1 - 9 MESI

CONSULENTE DEL METODO DI ANALISI
COMPORTAMENTALE 4COLORS

FACILITATRICE METODO TUTTA UN’ALTRA VITA
+ TUTTA UN’ALTRA AZIENDA

COACHING BOOTCAMP NEUROSEMANTICO

SCUOLA COACHING + MASTER PRACTITIONER
IN PNL E NEUROSEMANTICA - 18 MESI

LEADERSHIP COACHING SCHOOL - 6 MESI
LAUREA L-24 SCIENZE PSICOLOGICHE DELLE
RISORSE UMANE, DELLE ORGANIZZAZIONI E

DELLE IMPRESE - DAL 2023 AL 2026
MASTER UNIV. IN GEST. E AMM. RISORSE UMANE

OPPURE LAUREA MAGISTRALE LM-57 O LM-51
O ENTRAMBI

A quel punto ho deciso di affinare, con studi
specifici, le doti empatiche che in me risultano
innate, da che ho ricordi, per saperle utilizzare

al meglio, per poter essere di aiuto agli altri.
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