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Nome                                    CRUCINIO COSIMO

Indirizzo                 VIA ARMANDO DIAZ 188 - FERMO

Telefono                                      

E-mail                     cosimocrucinio@gmail.com

Nazionalità                             italiana

Data di nascita                           08/12/1954

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Dal 1978 al 2005 DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA

EDUCATORE

 Dal 2003 ad oggi ISTRUTTORE DI NUOTO  

ATTIVITÀ NATATORIE DISABILI 
Bagnino di Salvataggio
Rieducazione Funzionale in acqua

 Dal 2008 ad oggi Maestro Di Salvamento 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Ministero della Pubblica Istruzione

Piscina Comunale Fermo

Fondazione Inveritate Caritas-Fermo

• Tipo di azienda o settore 

Scuola secondaria II grado

Piscina Comunale Fermo

Centro Emergenza Profughi - Fermo

• Tipo di impiego  Docente
Educatore

• Principali mansioni  Dal 1978 al 2006 – Docente Scuola Secondaria II grado
e responsabilità

 Dal 1999 al 2001-Quadro: Funzione Obiettivo nell’area per

la
formazione dei docenti.

 Dal 2000 al 2001 – Vice Preside presso Istituto omnicomprensivo
ITCG e Liceo Scientifico – Bernalda (MT)

Dal 2002 al 2003 – Istruttore sala pesi e Personal Trainer Energy club       

Porto Sant'Elpidio

 Dal 2003 ad oggi – Piscina di Fermo – Istruttore di nuoto 

Responsabile attività nuoto per
Disabili Intellettivi/Relazionali

3458723851

Operatore di Ginn. posturale e rieducazione Funzionale e Motoria

Chinesis - Centro di ginnastica posturale e Rieducazione Funzionale e motoria
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Winuser
Evidenzia
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Dal 2009 : Corsi di Formazione per Bagnini di Salvataggio

(SNS)

 Da Dicembre 2014 al 2015 presso Centro Emergenza 

Profughi -Fermo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

    * 1975–1978        
ISEF L'AQUILA-ISEF L'AQUILA-

 
Diploma di Educazione Fisica (con lode)

         
  

  1978
    

Brevetto di Istruttore di Nuoto e Assistente 
Bagnanti ( F I N )

    1984  Concorso Pubblico per titoli ed esami con abilitazione
all'insegnamento Scuola Secondaria 2° grado – 80/80

1986  Concorso Pubblico per titoli ed esami con abilitazion

  
1987

all'insegnamento Scuola Secondaria 1° grado – 79/80

    
     1993                                         UNDIEF – Paramorfismi della colonna vertebrale
     1996                                        FOND. DON GNOCCHI – Congresso Internazionale

La Riabilitazione oltre il 2000
     1997                                        UNC – Riabilitazione Sportiva
     2001                                         SIGMA – Trattamento delle Lombalgie
     2008                                          EDI ACADEMY – Neuropatie del Sistema Nervoso Periferico
     2010
→10/4/2016                                  FIN: Aggiornamento didattico su   Comunicazione didattica  e   

Disturbi di Relazione        
CARADEL – Taping Funzionale Kinesiologico

     2017                                        IKOS – Postura e valutazione Posturale

   * 2000– 2001                      UNIVERSITÀ TOR VERGATA
 – Laurea in Scienze Motorie (con lode)

     2008                 Brevetto Istruttore Arti Marinaresche e 
Salvamento (SNS Genova)

     2012                  Brevetto BLSD & PBLSD (Pediatric Basic Life 
Support & Defibrillation)

                                                        Croce Rossa Italiana

• Nome e tipo di istituto di ISEF L’Aquila
istruzione o formazione

Università di “Tor Vergata”Facoltà di Medicina e Chirurgia

Ministero della Pubblica Istruzione

• Principali materie di studio Scienze Motorie, Pedagogia, Scienza dell'educazione,
 
abilità professionali sociologia, psicologia.  

     Abilitazione all'insegnamento nelle Scuole Secondarie di I e II grado

Chinesis- Centro di 
Ginnastica Medica

Dal 1979 ad oggi - Direttore e operatore di ginnastica posturale
e Rieducazione Funzionale e motoria

- Facoltà di Medicina e Chirurgia
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Winuser
Macchina da scrivere
2020

Winuser
Macchina da scrivere
IKOS - Pilates Terapeutico-la rieducazione posturale dinamica

Winuser
Macchina da scrivere
EDI ACADEMY: Rieducazione Funzionale in acqua

Winuser
Macchina da scrivere
CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

Winuser
Sottolinea
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CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA                                                                               Italiano

ALTRE LINGUE                                                        Inglese
                                 

• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono

• Capacità di espress. orale elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Buone competenze relazionali per le molteplici esperienze vissute in campo professionale e 
di volontariato soprattutto nell'ambito educativo come  docente di Scuola Secondaria 
Superiore 

e come capo scout dell'AGESCI (dal 1991 al 2002), ambiti in cui il confronto relazionale e il
lavoro di squadra con altri educatori/insegnanti e con gli stessi soggetti fruitori è 
fondamentale.

Queste competenze sono state poi messe a frutto nell'ultima esperienza lavorativa presso 
il Centro Emergenza Profughi di Fermo dove la relazione 
con i ragazzi ospiti si è maggiormente incentrata sul supporto psicologico ed educativo, 
sull'accompagnamento quotidiano al rispetto delle regole, dell'ambiente e degli altri ospiti con 
l'indirizzo preciso di prepararli ad entrare in una società così diversa dalla loro.
 Dieci Anni di esperienza significativa anche nella relazione educativa e psico-
motoria dei disabili intellettivi/relazionali dove la comunicazione 
affettiva/relazionale ha particolari connotazioni.

CAPACITÀ E COMPETENZE
 ORGANIZZATIVE In qualità di figura quadro nell'ambito della formazione dei docenti presso l'Istituto 

omnicomprensivo ITCG e Liceo Scientifico mi sono occupato della formazione multimediale 
in ambito educativo realizzando e coordinando progetti di rete con altri Istituti Scolastici locali 
finanziati dalla Comunità Europea (FESR). Nell'ambito del volontariato ho fondato il gruppo 
AVIS e ne sono stato  Presidente per 10 anni,. 

C APACITÀ E COMPETENZE TECNICHE     Ho competenze di buon livello nell'utilizzo del computer in tutti gli ambiti di utilizzo, 
Microsoft office completo, realizzazione e gestione di pagine web, manutenzione e gestione 
dei softwear più conosciuti. 
In questo ambito sono stato docente in corsi per la Patente Europea del Computer (ECDL) in 
particolare sull'utilizzo di Access e Web.

.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE Chinesiologo – Iscritto all’albo dell’Unione Nazionale Chinesiologi –

Competenze non precedentemente

indicate. Professionista Certificato con certificazione professionaledella FAC

(Federazione delle Associazioni per la Certificazione).
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rP ATENTE O PATENTI A_B e Patente speciale per i mezzi di Croce Rossa Italiana

o Istruttore e responsabile delle attività natatorie promozionali dei Disabili. 

o

Rieducazione Funzionale in acqua

o Corsi di Formazione per Assistente Bagnanti.  

o Corsi di formazione per concorsi pubblici relativamente alle prove in acqua.

           
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 

196 del 30 giugno 2003.

  FirmaFermo, 11/11/2021

0   Operatore di Ginnastica Posurale e Rieducazione Funzionale e Motoria
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