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IN VENA DI SOLIDARIETA

TRAPATTONI:LAVIS
CHIAMAITGIOVANI

«Stiamo registrando un lieve calo per la difficile situazione legata
alla diffusione del coronavirus. Raccolte stabili, aspiranti in crescita»

inviataadatadadestinarsi
l'assembleaprovincialedi
Avis Bergamo convocata
persabato21marzo.Inat-
tesa di conoscere la nuova data
abbiamo chiestounbilanciodel-
I'annoconclusoal presidente, Ar-
temio Trapattoni,ecercatodica-
pire il ruolo dei donatori nel-
lemergenza attuale.

Partiamodaquestigiorni,cisonose-
gnalazioni di una battuta d'arresto
dellaraccoltadisangueintuttaltalia.
Com’élasituazione aBergamo?
«Uncalosistaregistrandoanche
danoi, pitiche comprensibiledel
resto, vistolagravesituazione,do-
vutaal Coronavirus,chehacolpito
lanostraprovincia. Perquestoin-
siemealladirezionesanitariastia-
mo monitorando quotidiana-
mentel'andamentodellaraccolta.
Einvitiamotuttiidonatori-non
consideratiarischiodicontagioe
inbuonasalute -anonfarmanca-
reillorosostegno, oggiancorapit
indispensabile. Nondimentichia-
moci che proprio la donazione
bergamasca & un punto di riferi-
mentoperquelleregioninonau-
tosufficienti.Sonocertocheanco-
rauna volta gli avisini risponde-
rannoconlaconsuetagenerosita.
Ungrazieimmensoaloro,ainostri
dirigenti, al nostro personale e a
tutti gli operatori sanitari impe-
gnatiin questa emergenza».

Nel2019I'andamentodelledonazioni
come éandato?
«Senzagrossiscossoni,sonostate
raccolteoltre 62.000unitadisan-
gue, plasma e piastrine: c’e stato
uncalodiunmigliaiodiunitanella
raccoltadisangueeunlieveincre-
mento,invece, per quantoriguar-
dalaraccoltadiplasma.Stabilela
raccoltadipiastrine.Ildatosicu-
ramentepositivoéchesonoinau-
mento gli aspiranti donatori».

Cheazionistatemettendoincampo
per aumentare le donazioni?

«Stiamopuntandoadunallarga-
mentodellabaseassociativa. Non
efacile,all'internodellanostraas-
sociazione c’¢unasortadistabili-
ta. Lafasciaconilmaggiornumero
diiscritticontinuaadessere quel-
latrai36ei55annicheraggiunge
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L'assemblea dell’Avis provinciale dello scorso anno
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i152,4%deltotale,macheédesti-
nataadinvecchiare. Abbiamobi-
sognodeigiovani. Quindi,insieme
aidirigentidelle157 Avis comuna-
listiamolavorandoperpotenziare
lapresenzaelavisibilitadell’asso-
ciazionesul territorio. Pitperso-
necondividonoivaloridiAvis, pit
cresce la capacita di fare cittadi-
nanza attiva».

Continueralacampagnatgiallopla-
sma?

«Si. Il plasmahaunruolo fonda-
mentalenellacuradimolte pato-
logiecronicheancherare. Eseper
quantoriguardalaraccoltadisan-
guesiamoautosufficienti,'Ttalia
produceplasmaderivatiperil 70%
del suo fabbisogno, quindi il re-
stante 30%deve essereacquistato
sul mercato estero. Basterebbe
cheognidonatoreeffettuasse,ol-

treaquellechegiafa,unadonazio-
nein pit all’anno di plasma».

L’Avis provinciale in questi anni ha
attivatounPoliambulatorioperido-
natori al centro del Monterosso.
«Abbiamo messo a disposizione
degli avisini, gratuitamente, la
possibilitadieffettuareil consulto
cardiologico,senologico,epatolo-
gicoeurologico.Nel2019abbiamo
effettuato 340visite, registrando
iltuttoesauritoperogniappunta-
mentodisponibile. E’sicuramen-
teunserviziocheincontrail gradi-
mentodeinostriiscritti,eeviden-
ziachehannocoltoappienoilno-
stro obiettivo. Che era, oltre a
quello di ringraziarli per la loro
attivita, quello di aumentare la
consapevolezzadell'importanza
dell’educazioneallasaluteedella
prevenzione».

Donare oricevere
Nessun pericolo
per il coronavirus

LA RASSICURAZIONE

Lo assicura Barbara Giussani,
direttore sanitario di Avis
provinciale Bergamo.
«Grazie atutti gli avisini»

mmses  ’epidemiadicoronavi-
rusnonéun pericoloperchidecide

didonaresangueeperchiloriceve.
Lo assicura Barbara Giussani, di-
rettore sanitariodi Avis provinciale
Bergamo: «L'associazione hamesso
inatto ognimisuracautelativapre-
cauzionale ministeriale perlimita-
re la diffusione del contagio nelle
sedidiraccolta, inaggiuntaaquelle
comunicatedal Centro Nazionale
sangue, a tutela dei donatori, dei

pazientidatrasfondere edel perso-
nalesanitario chevilavora». Anzi,
I'appellodiAvis provinciale Berga-
mo ai soci periodici ed attivi & di
continuarel'attivita. L'importante
€ che si presentino, come sempre,
solo su appuntamento negli orari
comunicatie senzaaccompagnato-
ri.»Nonostanteil periodocritico -
precisa Giussani - non & prevista
alcunaderoga- maanziunsempre
puntuale rigore nell’applicazione
degliabituali criterisanitaridivalu-
tazioneidoneitaatuteladeldona-
tore e dei pazienti trasfusi».

Le nuove misure di sicurezza
prevedonotralaltrolasospensione
temporaneadil4 giornidal rientro
percoloroche,dopo possibile espo-
sizione, sono a rischio contagio
diSars-CoV-2.Ildonatorenondeve
inoltre,come sempre, avere in cor-

sooaver presentatonegli ultimi14
giorni sintomatologiainfluenzale,
febbre (anchedipocheore), maldi
gola, raffreddore, tosse. Non deve
esserestatoacontattostrettooaver
convissuto con persone che pre-
sentanoohanno presentatolastes-
sa sintomatologia negli ultimi 14
giorni e non deve essere entrato,
semprenegliultimi 14 giorni,acon-
tattostrettoeravvicinatoconper-
sone chehannoavutodiagnosicer-
tadi Coronavirusoconsospettodi
tale infezione.

«Sottolineo ancoral'importanza
di non presentarsi con accompa-
gnatori-ricorda Giussani - proprio
perevitare sovraffollamenti. Sono
ore difficili, ma ringrazio di cuore
tuttigliavisinieil personale che con
grande sensodiresponsabilitanon
ci famancare il proprio aiuto».
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BLOCKNOTES

Muoversi per donare
e consentito dal decreto

Il centro di raccolta Avis del Monterosso, a Bergamo

Normative

s I donatorichehanno
prenotato la donazione nei
centri di raccolta Avis della
provinciadi Bergamo,qualora
venisserosottopostiacontrol-
lidellaviabilitaacuradelle for-
zedell'ordine, potrannoauto-
dichiarare chesistannorecan-
doal centrodel Monterossoin
citthoallesuearticolazionior-
ganizzativein provincia (Cal-
cinate, Clusone, Gazzaniga,
Ponte S. Pietro, Romano di

Lombardia,Sarnico,San Gio-
vanni Bianco, Trescore Bal-
neario, Zingonia). A seguito
delladonazione - che & consi-
derataunlivelloessenzialedi
assistenzasanitaria-verrari-
lasciato ad ogni donatore un
certificatoattestantel’attivita
svoltaal centrodiraccoltaAvis
dapoter esibire alle autorita,
incasodicontrollisuccessivi.
Lemisuredescritte sonovali-
deaisolifinidonazionaliedie-
tro esclusiva ed effettiva pre-
notazione della donazione.

Dirigenti e volontari
in sede solo se necessario

Coronavirus

Incitta e in provincia
sono stati contingentati
gli accessi per le pratiche
amministrative

mssssm Al centrodel Mon-
terossoin cittaenelleunita
diraccoltain provinciasono
stati contingentati anche gli
accessi dei dirigenti per il
disbrigodelle pratiche am-
ministrative. «Serve una
grande assunzione di re-
sponsabilita collettiva -
spiega il presidente di Avis
provinciale, Artemio Tra-
pattoni-checiimpone pru-
denzaerispettodelleracco-
mandazioni per tutelare il
personale che in queste

strutturelavorae ciconsen-
te di continuare la nostra
attivita».

Quindiidirigentioivo-
lontari possono accedere
alle strutture solo se stret-
tamente necessario e dopo
aver anticipato, con una
telefonataagli uffici,imo-
tividellarichiestad’acces-
so.Perogni tipo di comuni-
cazione o di consegna di
documenti cartacei, per
cuinon erichiesto l'origi-
nale, sono tuttiinvitatiad
utilizzarelapostaelettro-
nica o la spedizione con
posta raccomandata. «E
per ivolontari di oltre 65
anni vale il consiglio - ri-
badisce Trapattoni-diri-
manere a casa».

Spazio alle donazioni
Rinvii per gli aspiranti

Sospese anchele visite
E possibile prenotare online
sulla«Paginadel donatore»

mmssm In questo periodo
pressolesedidiAvisverranno
privilegiati gliappuntamenti
perledonazioniesarannoin-
vecerinviatiquelliperlavalu-
tazionediaspirantidonatorie
perchiriprendedopounlungo
periododiinattivitaodeveri-
petereesaminonurgenti.So-
no sospese anche le visite del
Polambulatoriodel centrodel
Monterosso.L'invitoadonare
¢ dunque rivolto ai donatori
periodici di eta compresa tra
118 e 60 anni per il plasma e

finoa65anniperilsanguein-
tero; di peso corporeo supe-
riore a 50 chili; con pressione
arteriosasistolicatraill0e180
ediastolicatrai60eil00;con
statodisalutebuonoecheov-
viamente nonhanno compor-
tamentiarischiotrasfusiona-
le.Epossibile prenotareonline
attraversola«Paginadeldona-
tore» di www.avisbergamo.it
solo se ivalori di esame sono
nellanormaesel’ultimadona-
zionee/oripetizionediesami
sonostatieseguitidamenodi
12 mesi. Se non si rientra in
queste caratteristiche, € ne-
cessario contattare telefonica-
mentelasegreteriasanitariadi
Avis (035.342.222).




