
 

 

 

Il Check-up DIABETE comprende il prelievo venoso e i seguenti esami del sangue e 

l’esame chimico-fisico delle urine: 

1. EMOCROMO COMPLETO 

2. GLICEMIA 

3. EMOGLOBINA GLICATA 

4. COLESTEROLO 

5. COLESTEROLO HDL 

6. COLESTEROLO LDL 

7. TRIGLICERIDI 

8. CREATININA 

9. MICROALBUMINURIA (PRIMA URINA DEL MATTINO) 

10. URINE COMPLETO (ESAME CHIMICO – FISICO) 

Istruzioni: 

 Il prelievo del sangue va eseguito a digiuno. 

 

 Per l’esame delle urine è necessario che il paziente consegni in appositi 

contenitori, una piccola quantità (circa mezzo bicchiere) di urina raccolta in 

occasione della prima minzione del mattino, dopo aver scartato la prima parte.  

 

 Non è necessario prendere appuntamento per il prelievo. 
 


