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COACHING	CALCIO	ITALIA	
Coaching	Calcio	Italia	è	una	società	di	servizi	nata	nel	2011	e	composta	da	innumerevoli	figure	professionali	
(allenatori	 professionisQ,	 laureaQ	 in	 Scienze	Motorie,	metodologi	 e	medici	 dello	 sport,	 psicologi,	 ecc.)	 che	
gesQsce	 diverse	 aVvità	 a	 livello	 nazionale	 e	 internazionale:	 corsi	 di	 aggiornamento	 tecnico	 per	 allenatori,	
Personal	Training,	Academy,	servizi	medici	ed	evenQ	sporQvi.	
	

																			Rimani	aggiornato	tramite	Facebook:	Coaching	Calcio	Italia	e	Coaching	Calcio	Italia	Nord	Est	

PARTECIPA	AL	NOSTRO	CLINIC	INFORMATIVO	GRATUITO	
Sabato	16	se2embre	2017	presso	la	società	Bissarese	ci	sarà	la	presentazione	delle	nostre	proposte	a	parQre	
dalle	ore	9.30.	Ti	aspeVamo	in	via	Venezia	37	a	Costabissara,	per	l’iscrizione	conta'a	Paolo	Minchio.	
La	partecipazione	è	totalmente	gratuita	e	nella	maVnata	oltre	alla	presentazione	teorica,	saranno	messe	in	
mostra	una	serie	di	proposte	praQche	in	campo,	analiQche	e	situazionali,	con	i	ragazzi	del	se'ore	giovanile.		
AIAC	Vicenza	è	partner	in	tuV	i	nostri	evenQ	in	provincia,	questa	collaborazione	è	indicaQva	della	qualità	del	
servizio	e	dei	contenuQ	che	vengono	offerQ	dai	nostri	tecnici	relatori.	Vieni	a	conoscerci!	

	

La	metodologia	Coerver®	Coaching	e	gli	sviluppi	del	Centro	
Ricerche	e	Studi	di	Coaching	Calcio	Italia	

	

Coaching	Calcio	Italia	ha	elaborato	un	modello	di	insegnamento	del	gioco	del	calcio	fondato	sul	Coerver®	
Coaching,	 la	 metodologia	 di	 allenamento	 per	 se'ore	 giovanile	 uQlizzata	 anche	 da	 alcune	 delle	 società	
professionisQche	più	vincenQ	al	mondo	(Real	Madrid,	Bayern	Monaco...)	e	di	cui	abbiamo	 l'esclusiva	per	
l'Italia,	 sviluppandolo	 in	 modo	 più	 approfondito	 e	 completo	 così	 da	 comprendere	 tu'e	 le	 temaQche	
inerenQ	la	formazione	del	giovane	calciatore.	
La	nostra	principale	proposta	di	aggiornamento	è	cosQtuita	dal	corso	arQcolato	in	3	livelli:	
•	1°	livello:	La	piramide	di	sviluppo	del	calciatore	
L'insegnamento	della	tecnica	e	taVca	individuale	in	fase	di	possesso	palla	a'raverso	il	Coerver®	Coaching	
(metodo	di	insegnamento	della	tecnica	più	diffuso	al	mondo).	Il	programma	delle	lezioni	prevede:	dominio	
e	controllo,	 ricezione	e	 trasmissione,	1vs1	 (offensivo),	piramide	delle	finte,	conclusione	a	 rete	e	gioco	di	
squadra.	
•	2°	livello:	La	piramide	di	sviluppo	del	difendente	
L'insegnamento	 integrato	 al	 metodo	 Coerver	 Coaching	 della	 fase	 individuale	 e	 collaboraQva	 di	 non	
possesso.	 Il	programma	delle	 lezioni	prevede:	Tecnica	e	TaVca	 individuale,	1vs1	 (difensivo),	 la	piramide	
della	marcatura,	collaborazione	difensiva	e	difesa	di	squadra	
•	3°	livello:	La	piramide	di	sviluppo	del	gioco	di	squadra	
L'insegnamento	dello	sviluppo	della	fase	di	possesso,	dall'individualismo	alla	collaborazione	semplificata	e	
sistemica.	Il	programma	delle	lezioni	prevede:	tecnica	e	taVca	individuale,	1vs1,	collaborazione	ampliata,	
mini-parQte,	collaborazione	sistemica	e	parQte	a	tema.	
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