
Veleggiate, laboratori, incontri, 
mostre, scienza, musica, arte

MARELIBERA
FESTIVALDELLAVELASOLIDALE

La Spezia, Lerici, Portovenere 29/9-1/10

Organizzato da

Unione Italiana Vela Solidale

MARELIBERA, FESTIVAL DELLA VELA SOLIDALE è il raduno annuale dell’UNIONE ITALIANA VELA SOLIDALE. Una festa per vivere tutti insieme, 
nessuno escluso, l’avventura del mare e imparare a prendersi cura di sé, degli altri e dell’ambiente marino. 

DOVE SI SVOLGE
La Spezia: Passeggiata Morin (Porto solidale), Sezione Velica 
MM, Assonautica, Molo Italia • Le Grazie: Cantiere della 
Memoria • Cadimare: CLSA - Aeronautica

COME PARTECIPARE
Sul sito www.navedicarta.it per iscriversi alla veleggiata, alla parata, per prenotare 
gli imbarchi e i laboratori. 
Per informazioni: segreteria@navedicarta.it

Collegamenti con: Sailing Shibumi; Luna sul 
mare; Associazione Nazionale Citizen Science; 
MUSE - Museo delle Scienze; Spazzapnea. 

IN MARE  
ore 20.30 - 23.00 La scienza sul mare
Clima e oceano, con Alessandro Benedetti 
(CNR-ICMATE) e Sandro Carniel (NATO STO-
CMRE).
Storia e storie delle foreste animali, con 
Lorenzo Bramanti (Observatoire océanol-
ogique de Banyuls-sur-Mer) e Sara Garvani 
(UNIGE e INGV).
Vulcani sottomarini ed esplorazione dei 
fondali, con Filippo Muccini (INGV) e Alessio 
San� lippo (UNIPV).
Le conferenze si tengono sulle imbarcazioni, è 
necessario prenotare dal sito www.navedicarta.
it La durata delle conferenze è di 45 minuti.

TRA CIELO E MARE
ore 21.00 Un mare di stelle, a cura 

di GAD Gruppo Astronomia Digitale. 
(Presso Aeronautica-Cadimare. È ne-
cessario prenotare).

AL PORTO SOLIDALE
ore 9.00 Inaugurazione. 

Benvenuto delle Autorità 
alla � otta solidale.

ore 9.15 - 16.00 Laboratori per le scuole e 
le associazioni*
Sea Art, mille colori per le vele solidali, di 
SoloArte • Un mare di nodi • Di chi è que-
sta pinna? di Nave di Carta • Servono amici 
di Servizi educativi Comune della Spezia e 
ISA2 • Pesce mangia Pesce di INGV • Gio-
chiamo con il clima di CNR-ICMATE e INGV •
I rumori del mare di UNIPI e INGV • Scopri 
lo tsunami di INGV • La � sica dell’Oceano di 
CNR-ISMAR.
*Durata laboratori 45 minuti.

ore 15.00 - 19.00 Dialoghi sul mare
La navigazione a vela 
per includere, formare, 
curare e contrastare 
l’esclusione e il disagio 
sociale. Le esperienze 
delle associazioni UVS, 
i risultati, il futuro della 
vela solidale. 
Introduce Lorenzo Brogi, assessore politi-
che sociali, servizi educativi, istruzione Co-
mune della Spezia
Ritrovare la rotta: le devianze giovanili e 
l’esperienza del mare. Con Carmen Geno-
vese, Dipartimento Giustizia Minorile; Sta-
nislao Pecchioli, Fondazione Exodus e Fran-
cesca Andreozzi, Centro Koros.
A scuola per mare: navigare contro la disper-
sione scolastica. Con Gabriele Gaudenzi, I Te-
tragonauti; Alessandrina De Vita, Associazio-
ne GPS; Marco Rossi-Doria, Fondazione Con 

i Bambini; Roberto Peccenini, Dirigente USR 
Liguria, U�  cio IV, La Spezia. 
Vela senza barriere: la disabilità motoria 
e sensoriale e la pratica della vela. Con 
Enzo Pastore, Marinando; Luca Pancalli, 
Comitato italiano paralimpico; Francesco 
Costa, LNI La Spezia; Luca Losio, Unità Spi-
nale Ospedale Santa Corona Pietra Ligure; 
Marco Frascatore, assessore allo Sport, La 
Spezia.
La cura del mare: le disabilità cognitivo-re-
lazionali, la salute mentale e la vita in equi-
paggio. Con Lorenzo Costa, NonSoloVela; 
Paolo Cornaglia Ferraris, Fondazione Ten-
der to; Donatella Pasquali, coordinamento 
Associazioni per la 
Salute Mentale della 
Spezia.

ore 19.00 Suoni dal 
mare. Concerto della 
Banda Rulli Frulli. 

LA NOTTE DEI RICERCATORI
In occasione della Notte Europea dei Ricer-
catori le scienze del mare diventano prota-
goniste: conferenze, incontri e racconti per 
conoscere i progetti di Citizen Science, la 
scienza partecipata. A cura di INGV.

AL PORTO SOLIDALE
ore 20.30 - 23.00 Introduce Patrizia Sacco-
ne assessore Università e ricerca, Comune 
della Spezia.
Saranno presenti: SeaCleaner e ML-CSA
(INGV, CNR-ISMAR); Guardiani della Costa
(ENEA); Percorsi nel Blu; PLACALA (Asso-
ciazione per il mare); OceanHis.
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IN MARE
ore 10.00 - 14.00 Tutti a 

bordo!
La veleggiata con equipaggi 
misti, tutti diversi, tutti unici, 

ma soprattutto Tutti a bordo! Giovani e an-
ziani, abili e diversamente abili, sulle bar-
che della � otta solidale c’è spazio per tutti. 

AL PORTO SOLIDALE
ore 10.00 - 16.00 Laboratori per tutti
Sea Art, mille colori per le vele solidali, di 
SoloArte • Un mare di nodi • Di chi è questa 
pinna? di Nave di Carta • Servono amici di 
Servizi educativi Comune della Spezia e ISA2
• Pesce mangia Pesce di INGV • Giochiamo 
con il clima di CNR-ICMATE e INGV • I rumori 
del mare di UNIPI e INGV • Scopri lo tsunami 
di INGV • La � sica dell’Oceano di CNR-ISMAR. 
*Durata laboratori 45 minuti. 

ore 14.00 - 19.00 Visite a Nave Italia (Molo 
Italia)

ore 15.00 - 19.00 Dialoghi sul mare
Rinascere attraverso il mare e la vela: storie 
di mare, navigazione e di vita. 
Scugnizzi a vela: dalle navi asilo alla vela 
solidale. Con Stefano Lanfranco, associa-

zione Life e delegazione LNI S. Giovanni a 
Teduccio, e Luisafrancesca Proto, Un Ponte 
nel Vento.
Il porto dei sogni con Marco Rossato, veli-
sta, al ritorno del suo giro d’Italia per mo-
nitorare l’accessibilità di porti e marina e 
Federica Montaresi, Segretario Generale 
AdSP Mar Ligure Orientale. 
La pedagogia del mare con Mauro Pandimi-
glio, pedagogista e velista, scuola di vela Mal 
di Mare e Giulia Castiglioni, La Nave di Carta.
Narrare il mare: le storie che aiutano a cre-
scere con Lorenza Sala, La Nave di Carta 
e Ambra Tonelli, servizi educativi Comune 
della Spezia. 

AL PIN 
ore 21.00 I ladri di carrozzelle. Rock, pop e 
sbrock: musica senza barriere.

AL PORTO SOLIDALE
 ore 10.00  Consegna alla cit-
tà delle vele solidali e della 
barca comune. 

Concerto della Fanfara della Marina Militare.

IN MARE 
ore 11.00 La Parata 
Tutti in mare per salutare le barche ospiti. Giro 
d’onore. Benedizione delle barche con Padre 
Gianluigi Ameglio, Cappellano della Stella Ma-
ris. La Parata è aperta a barche a vela e motore. 

AL PORTO SOLIDALE
ore 17.00 Concerto dell’Associazione Cre-

scere insieme con la musica
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1
OTTOBRE -DOMENICA

UNIONE ITALIANA 
VELA SOLIDALE, 

UNA STORIA LUNGA 
VENT’ANNI

UNIONE ITALIANA VELA SOLIDALE (UVS), 
fondata nel 2003 da La Nave di Carta, 
Fondazione Exodus, Non solo vela e Mal 
di mare, è l’organismo che riunisce le 
principali associazioni che operano nel 
sociale, attraverso la navigazione a vela, 
a favore di persone con disabilità � sica, 
cognitivo-relazionale, con problemi di 
salute mentale, minori a rischio devian-
za o in carico alla giustizia minorile. 
Sono attualmente 20 le associazioni 
aderenti: I Tetragonauti, Milano • Non 
Solo Vela, Genova; Fondazione Ten-
der To-Nave Italia, Genova; La Nave di 
Carta, La Spezia • Fondazione Exodus, 
Elba • Amici della Darsena Romana, 
Civitavecchia; Mal di Mare, Roma; 
Arcobaleno Cooperativa Sociale Tu-
scolana di Solidarietà, Frascati • Un 
Ponte nel Vento, Ischia; Associazione 
Life, Napoli • Gv3 a gon� e vele ver-
so la vita, Brindisi; Velaki, Monopoli; 
Sportinsieme Sud, Barletta • Mari-
nando, Rimini; Marinando Ravenna; 
Vela 21, Cervia • Centro Koros, Catania
• Associazione GPS, Porto Torres; New 
Sardinia Sail, Cagliari.

www.unionevelasolidale.org

Con il patrocinio di 

Comune 
di Portovenere  

                         Grazie a

Con il supporto di
                  

                  
Battagli Marine Hardware

        

UN MARE DI EMOZIONI 
Mostre, installazioni condivise: per tre giorni in passeggiata Morin e 
al Cantiere della Memoria un mare di esperienze da vivere insieme. 

Storie in movimento
Un vero e proprio museo dell’empatia: capire gli altri 
camminando nelle loro scarpe e ascoltando la loro storia. 
A cura di AIPD Pisa - Progetto I.S.I. Facile così. 

Verso il mare
 Un viaggio virtuale dalla città verso il mare a bordo di una sedia 
a rotelle. A cura di 3dCyber.

BlueNIGHTs Award 
Le foto vincitrici dei concorsi «Raccontami la tua acqua» e «Perché 
le scienze marine sono importanti». 
A cura di CNR-ISMAR (Presso Assonautica). 

Costruiamo la barca comune
Tanti legni, tanti messaggi per costruire una barca che parla di 
inclusione e accoglienza. Installazione di Ornello Ferraresi.

Le storie del Golfo Solidale 
La lunga storia di mare solidale nel Golfo della Spezia ripercorsa 
con foto e video. (Presso cantiere della Memoria, Le Grazie).


