
CHRISTMAS COERVER® CAMP

LOCATION:

DATE:

Mercoledì 02 Gennaio 2019

Giovedì    03 Gennaio 2019

Venerdì    04 Gennaio 2019

MONTECCHIO 

MAGGIORE (VI)

Via Pieve, 6

Allenamenti intensivi

Coerver® Coaching

Dedicato

ai giovani calciatori

www.coachingsportitalia.com



camp@coachingsportitalia.com

Mob:

PER MAGGIORI INFORMAZIONI

CONTATTA IL NOSTRO REFERENTE

E-mail:

FORMAT

LA METODOLGIA

PROGRAMMA

COSTO E ISCRIZIONE

09,30 – 10,00 Accettazione

10,00 – 12,00 Allenamento

12,00 – 12,30 Doccia

12,30 – 14,00 Pranzo e Compiti

14,00 – 16,00 Allenamento

16,00 – 16,30 Doccia e Congedo

Giunta quest’anno al suo 34° compleanno, Coerver® Coaching è la metodologia

di allenamento più diffusa al mondo. Numerosi sono le federazioni e i Club

professionistici che utilizzano questi principi

Play Like the Stars, tre giorni di allenamento intensivo utilizzando la metodologia

Coerver® Coaching. Il servizio ha luogo a Montecchio Maggiore (VI) nel centro

sportivo sito in Via Pieve n°6. In caso di maltempo l’attività si svolgerà al coperto,

in palestra. Il camp ha inizio Mercoledì 02 Gennaio e termina Venerdì 04

Gennaio 2019 con la consegna al termine della giornata dei diplomi

Il costo di partecipazione al camp è di 149,00€. Include:

- Sedute di allenamento Coerver® Coaching

- Pranzo

- Diploma e assicurazione

ISCRIZIONE: https://goo.gl/forms/OTLxd3c45B8L7vwk2

+39 347 7808098

Paolo Minchio

STAFF

La direzione dell’attività sarà gestita dal nostro Coerver® Trainer Fabio Rasia Dal

Polo. Il percorso tecnico si baserà sulle caratteristiche e le età dei singoli atleti

partecipanti

https://goo.gl/forms/OTLxd3c45B8L7vwk2

