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MARE BMAREE La costa orientale € quella piu ventilata ed interessata al ciclo delle maree. Il mare torma a salire
e scendere, due volte al giornfino a 5 metri,scoprendo centinaia di metri di fondo marino, sino alla barriera
corallina, con un ciclo completo di near dicircal2 h Quando sale la marea, il mare puo diventare molto mosso

e con forte corrente.Su alcuni tratti della costa est coltivano alghe intorno a bastoni acuminati piantati nella
aFro0oAl OKS RA@GSYyl(ly2 Ay DA aNDsklbia podsgno esgefei ricdi di OaPer]S NJi
camminare nelle zone di bassa marea @ utile ricorrere a scarpette digdm®&J SaaSNBE Ay T2 NXY I
delle maree nella zona di mare dove vi trovate consultare i grafici giornalieri su siti online come
https://it.tideschart.com
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Tanzania e Zanzibar.

Febbre gialla La vaccinazione, non € obbligatoria, dato che il Paese non € una zona infetta a meno che non
provenga da o Paese dove la febbre gialla & a rischio trasmissione (come il Kenya).

Malaria- In generale a Zanzibar i casi di malaria sono molto rari. | casi che si verificad@dner LJ2 Nddvuti A 2 y
a persone infettatasi ialtri luoghi La stagione relativameatpit pericolosa coincide con quella delle piogge, da
Aprile a Giugno. Durante la stagione secca, la zona piu fresca, ventilata e con meno zanzare, € la costa est. Dur,
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consigliato vestirsi coprendo gambe e braccia e usare una lozione repellente ben distribuita sulla pelle. Nei po:
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caso ci si rechi soltantozanzibar pud essere ritenuta superfl@gni ospedale o centro medico della Tanzania
ha la strumentazione necessaria per fare un test veloce del sangue alla ricerca della malaria. Se i sintomi sc
febbre alta, dolori ossei, diarrea e vomito, conviene recaubito presso un centro medico, dove i sanitari hanno
tutti notevole esperienza di malaria e di intossicazioni legate al cibo e al §lifadzii A f A Gt RA |j dz
dibattuta e pud avere senso se il viaggio € breve (sotto i 15 gg) e skrigjesin zone dove vi & un alto rischio di
contrarre la malariaSe si effettua la profilassi antimalarica rivolgersi a | servizio di profilassi della propria ASL.
Altre malattie - Fra le vaccinazionconsigliategeneralmente per le zone tropicali, @ quellevaccinazioni
contro il colerail tifo, il paratifo, tipologie di epatiti viraliOccorre osservare precauzioni nella assunzione di cibo.

Il cibo di strada pud essere preferito solo se bollito o fritto al momento. Il pesce e crostacei dever®less
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la frutta con buccia

Farmacic Oltre a quelli di abituale uso, pud essere utile portarsistiglie di clorina, disinfettante intestinale
(bimixin), antidiarroicq antibiotico a largo spettro, penicillina in polvere, cerotti

INFORMAZIONI UTgLI

Visto- Ottenibile onlinehttps://eservices.immigration.go.tz/visa direttamentel  f Qi &&NPpodo2(50 USD)
Occorre dichiarare la struttura turistica nella quale si alloggia

Prese di corrente Sono qudk di tipo inglese a tre fori; sono comunque adattabili alle spine comuni, abbassando
la linguetta del foro superiore

Telefona ¢ La maggior parte delle strutture turistico alberghiere hanno il fné Sono acquistabili sim con
traffico telefonico e internet

Valutag | prezzi sono generalmente espressi in $USD che ha ampia circolazione. La valuta locale € il TZ lo sce
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applicano una commissione del 5/6% sulle operazioni con carta di credito. A Zanzibar City e nei principali cer
sono disponibili uffici cambio
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numerosi e meticolosi. Puo essere divertente utilizzare quad a livello di escursione a breve raggio

Beach boysg Si definiscono generalmeacosi giovanQ KS (NI} 4 02 NNR y 2 { Qabpoid&nNdi 3 A
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non appena capiscono che non si € interessati ai loro selk@tii parlano italiano. Le principali spiagge sono
frequentate anche da giovani in costume da Masai, non tutti autentici, interessati a §abi®2 y G+ G G A F
per ricavarne qualche utilita.

Acquisti¢ Vale la penacontrattare abbattendo il costo anche del 50% o 60% rispetto al prezzo inizialmente
proposto;non pagare mai in anticipo, ma solo dopo aver ricevuto il servizio pattuito.

Sicureza¢ Nonostante non siano assolutamente comuni furti o atti violenti & bene evitare passeggiate notturne
in spiaggia in solitudine; come appartarsi con spacciatori e persone sconosciute
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LA STORIAIN BREVE - Viaggiatori, commercianti, predoni e colonizza tori da tutto il mondo sono stati

attratti a Zanzibar nel corso dei secoli é Per s Patoghesi, Arabi, Indiani e Inglesi hanno tutti

messo piede sulle bellissime spiagge bianche delliisola, ognuna lasciando un'eredita diversa. Gli

abitanti originari del  l'isola erano di etnia africana Bant u, migra ti in epoca remota dalla terraferma.

Le prime fonti storiche attestate risalgono al XI° secolo quando comincio la prima influenza
musulmanas ul | a costa dell 8Afri ca or ipavanianti galla Pen&sola Anrabicaee pe s
coloni dal Golfo Persico (Shirazi), cominciarono a sposarsi con le donne del posto, ponendo le
fondamenta della cultura S wahili , in cui si fondono tratti africani e mediorientali ; al 1107 risale la

prima moschea , in pietra corallina , costruita a Kizimkazi nel sud -ovest , del | el %468, &
portoghesi furono la prima potenza europea a ottenere il controllo di Zanzibar e lo mantennero per

quasi 200 anni. Nel 1698, Zanzibar cadde sotto il controllo diretto del Sultanato dell'Oman con

un'élite araba al potere e un'economia fiorente basata sul commercio di avorio , di schiavi e di spezie.
L6odi &tonedown, divenne il principale porto commerciale per la tratta degli schiavi d i tutta

| Adrica orientale, gestito dagli Arabi, con un movimento d i circa 50.000 schiavi all'anno , deportati
dall e regioni dell dentroterra africano e destinati al/ e
commerciale raggiunta |l a capitale del Sul t anaaZzZanzidae | | 6 C
stesso. Nel 1861 in seguito ad una lotta di successione della dinastia regnante il Sultanato di Zanzibar

S i separ, da g u eAduebtentpe, Il dultatdrdiZanzibar controllava una parte sostanziale

della costa dell'Africa orientale, ch e allora era conosciuta come Zanj, e che comprendeva Mombasa

e Dar es Salaam oltre le rotte commerciali che si estendevano fino al fiume Congo . Il Museo

del |l 6Antico Mercato degl: Schi avi di Zanzibar descriv
toccato i | suo apice a met”™ dell 8800, venne ufficial mente

i nglese sull 6i sol a,'impubopolitico delmoynmentpperil'abolizioad della tratta degli

schiavi. Nel 1890 la Gran Bretagna stabili il suo p rotettorato sul Sultanato di Zanzibar, non senza

qualche debole resistenza :la successione di un sultano che gli inglesi non approvavano porto alla

guerra anglo -zanzibar ina, durata solo 38 minuti , quandola mattina del 27 agosto 1896, le navi della

Royal N avy distrussero il Palazzo  del Sultano, costringendolo alla resa immediata; questo episodio &

passata agli annali come " la guerra piu breve della storia". Tra il 1913 e il 1963, gli inglesi
mantennero il controllod el Sultanato  Zanzibar, nominandone il Res  idente (un governatore di fatto).

Dopo | 6indipendenza del Tangani ka ot ottermellindipendentaddl® 6 1, a
Gran Bretagna nel dicembre 1963, come monarchia costituzionale. Ma un mese dopo, scoppio la

breve ma sanguinosa rivoluzione d i Zanzibar, condotta da un gruppo di marinai e portuali , guidati

dall 6ugandese Okell o, contro | a vecchia classe dirigen:
parte delle terre e delle risorse. Negli scontri furono uccisi migliaia di arabi e indiani, che erano giunti

al seguito dell ammialiestbazi anei cad)] ohdul ti mo sultano ¢
istituita la Repubblica di Zanzibar e Pemba. La cacciata della vecchia classe dei proprietari terrieri

port per , ad un crollo verticale dell 6economitamonodiper
federarsi al Tanganika che prese il nome di Tanzania. Venne introdotta la politica di matrice marxista

basata sul partito unico, la collettivizzazione e | de
Nyerere e dal leader locale Abeid Karume; c he pero, non porto ai risultati sperati. Anzi, legata al

bl occo déinfluenza sovietico, Zanzibar speriment, un ciI
interne , come | 6assassinio di Kar ume, che |l a portarono all eg:
1977, ratificando una costituzione unica , tuttora in vigore  ; in cui Zanzibar mantiene un proprio primo

ministro, governo , parlamento e potere decisionale per le questioni interne. Dal 1995, si & rinunciato

agli ideali socialisti e si tengono elezioni ape rte a piu partiti, ma ad ogni tornata elettorale si
registrano | e accuse di brogli e , mer apiifrens tded Padi® [délld o pi ni
Rivoluzione (CMM) che detiene ininterrottamente il potere sia in Tanzania che a Zanzibar dal 1964.

POPOLAZIONE i | 6i sol a di Zanzibar conta circa sett ewgeevivin®@ mi | ¢
circa trecentomila; |  a maggioranza e di origine bantu essendo gli eredi degli originali abitanti e degli

schiavi importati per lavorare nelle piantagioni , € sidefiniscono & ms h a;wlisédcando gruppo etnico

pit rappresentato € quello di origine persiana noto come 6 ms h i, raaestante parte della popolazione

e di origine araba o indiana. Questi gruppi etnici non sono comunque ben distinti, poiché i matrimoni

int eretnici sono comuni. La capitale € la citta di Zanzibar, che comprende la citta storica di Stone

Town e il territorio urbano circostante ( oltre duecentomila  abitanti ); tutti gli altri insediamenti sono
considerevolmente piu piccoli, tale da essere definit i generalmente villaggi . La maggior anza della
popolazione =~ d e di tagricoltural @& alla pesca. Tra le coltivazioni di spezie quella dei chiodi di



garofano, rimane una delle voci pit importanti di esportazione. Diffusa anche la coltivazione di alghe

rosse, importate dalle Filippine , destinat e all'esportazione; ed impiegate nell'industria alimentare e
nell'industria dei cosmetici. Con infrastrutture fatiscenti, | 6industr
valutaria piu rilevante € data dal settore turi stico, in costante espansione dagli anni 90 . I reddito

medio mensile edi 100 USD, ma gran parte della popolazione vive abbondantemente sotto la soglia

di poverta. Nonostante un sistema sanitario e scolastico migliore di quello di molti altri paesi africa ni,

la mortalita infantile & piuttosto elevata e un bambino su tre € malnutrito. La quasi totalita  della
popolazione di Zanzibar & di fede musulmana . Non sono presenti comportamenti integralisti , né
prescrizioni per l@bbigliamento dei visitatori . abbigliamento . Lalingua parlataélo  swabhili ; scritta in
caratteri latini; & una commistione di dialetti bantu con molti vocaboli arabi, sviluppatasi proprio a
Zanzibar e divenuta lingua franca di tutta | 6Africa

| 6italiano, da chi |l avora nel turi smo




